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UBER DR. LUISE

Die renommierte TV-Arztin Dr. Luise Berger
leitet ihre Praxis fur Plastische und Astheti-
sche Chirurgie bereits seit 2013 im Herzen
Mulnchens.

Als Expertin auf dem Gebiet der Schénheit
hat sie bereits tausenden Menschen zu einem
gesteigerten Wohlbefinden und Selbstbe-
wusstsein verholfen. Dr. Berger hat 2021 die
von ihren Kunden langersehnte Wirkstoff-
kosmetik DOC.BERGER | EFFECT auf den
Markt gebracht. Basierend auf neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen ist diese
einzigartig auf die Bedurfnisse der modernen
Frau/des modernen Mannes zugeschnitten.
Die exklusiven und innovativen Wirkstoffe
wie Retinol, Juvinity® oder Biobotox helfen
dabei die Jugendlichkeit Deiner Haut zu be-
wahren ohne Kompromisse bei der Auswahl,
Qualitat oder Reinheit der Wirkstoffe eingehen

Zu mussen.

INHALT

Erfahre warum unsere Produkte ohne
kritisch diskutierte, potentiell schad-
liche Zusatzstoffe hergestellt werden.

So kannst Du Deine Haut nachhaltig
vor Unreinheiten, Pigmentflecken und
frihzeitiger Hautalterung schutzen.

Nie wieder Unklarheiten beim Produkt-
kauf. Wir zeigen Dir, wie Du Hauttyp-

gerecht bestimmte Hautprobleme

l6sen kannst.

Unsere Kund:innen sind der lebende
Beweis dafur, dass bei konsequenter
Anwendung von DOC.BERGER |
EFFECT jede Haut erstrahlen kann.
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2 Clean Beauty

DARUM IST DOC.BERGER | EFFECT
EINZIGARTIG

‘| Das Transport-Molekul macht den Unterschied!

Damit Wirkstoffe ihre volle Wirkung entfalten kénnen,
mussen sie tief in die Haut eingeschleust werden.

Dr. Berger hat fur diesen Vorgang weder Kosten noch CH;

Muhen gespart. Daher verwendet sie in ihren Produkten
das hoch-effektive Transportmolekll Phosphatidylcholin
(PC). Dieser erlesene Carrier ist dazu in der Lage die wert-

vollen Wirkstoffe, Vitamine und Antioxidantien rasch in O\\ 20
die Tiefe der Haut zu bringen, wo sie wirken sollen. O/\(\O/P\ 4
Da PC den Hauptbestandteil einer jeden Zellmembran )\ o )

ausmacht, erkennt Deine Haut DOC.BERGER | EFFECT R 0

als korpereigen an, sodass die Wirkstoffe sofort in die
Haut einziehen.

Die Verwendung von Phosphatidylcholin (PC) als Trans-
portmolekul ist nur dann zu empfehlen, wenn gleichzei- y
tig auf kontrovers diskutierte, potentiell schadliche und
reizende Zusatzstoffe verzichtet wird, die im Verdacht

stehen unerwlnschte Folgen flr unsere Gesundheit /
zu haben, da PC nicht zwischen guten und schlechten
Substanzen unterscheiden kann. Mischen Sie daher
DOC.BERGER | EFFECT niemals mit anderen Produkten,
Uber deren Zusammensetzung Sie sich nicht ausreichend

informiert haben.

Fur allerhéchste Qualitat und aus Uberzeugung verzichten
wir bei der Herstellung aller Produkte konsequent auf die
Verwendung von Parabenen, PEG/ PPG, Nanopartikel,
Mikroplastik, Paraffin, Silikonél, allergieverdachtigen
Duftstoffen, dtherischen Olen, Farbstoffen, Alkohol,
Phenoxyethanol, Parfum und tierischen Inhaltsstoffen.

Bei der Produktion unserer Produkte verzichten wir ganzlich auf:

Tierische A ;
Atherische
@ VY @ %
Farbstoffe Parabene

Allergie-
verdachtige

Phenoxy-
ethanol Duftstoffe)

Micro Nano-
plastik partikel

*gem. Kosmetik VO

Phosphatidylcholin
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Beauty Through Science

Basierend auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen verwendet Dr. Berger in ihren
Rezepturen ausschlieBlich Wirkstoffe hochster Qualitat und Reinheit.

Dabei achtet sie strikt darauf, dass sich die Wirkstoff-Konzentrationen im therapeutischen
Bereich befinden, oft sogar an der gesetzlich festgesetzten Hochstgrenze.

Um einige Wirkstoff-Highlights zu erwahnen:

Retinol

Kollagenaufbau | Reduktion von Faltchen, Altersflecken
und Unreinheiten | Verfeinerung der Poren

Juvinity® & Purslane

Schutz vor Zellalterung durch Erhalt der Lange
der Telomere

Argireline & Biobotox

Minderung mimisch-bedingter Faltchen

Resveratrol & Ectoin®

Zellschutzende, entzindungshemmende, pflegende
und membranstabilisierende Eigenschaften

MADE
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WIE DU GESUNDE & SCHONE HAUT
BEKOMMST: 5 TIPPS FUR BESSERE
LEBENSGEWOHNHEITEN

Achte bitte auf Deine Lebensgewohnheiten, die einen gro3en Einfluss

auf Deine Haut haben.

ERNAHRUNG

Du solltest auf eine abwechslungsreiche,
bunte Erndhrung achten. Schutzende Anti-
oxydantien (Vitamine A, C und E, Mineralstoff
Selen, Beta-Carotin, wie Lycopin und Lutein,
Quercetin) fangen freie Radikale ab und
machen sie unschadlich.

Fett- und/oder zuckerreiche Lebensmittel
solltest Du modglichst vermeiden, da sie die
Entstehung von Unreinheiten durch eine
vermehrte Produktion von Androgenen und
Talg fordern.

SONNENBADEN

UV-Strahlung fuhrt zu massiven Schaden in
Deiner Haut und damit zu einer beschleunig-
ten Hautalterung. Pigmentflecken, vergroBer-
te Poren, Falten und ein fahler Teint sind die
Folge.

AuBerdem fuhrt UV-Strahlung zu einer starke-
ren Verhornung der Haut, sodass der in den
Poren produzierte Talg nicht richtig abflieBen
kann. Die Folge ist die vermehrte Entstehung
von Pickeln, die unschone Anke-Narben hinter-
lassen konnen.

®

R

RAUCHEN

Zigaretten setzen viele entzindungsfordern-
de Substanzen frei und verengen Deine Blut-
gefaBe in der Haut, sodass sie schlechter mit
Sauerstoff versorgt wird.

Daher fuhrt Rauchen zu einer massiven
Beschleunigung der Hautalterung, und
fordert auBerdem die Entstehung von Unrein-
heiten.

ALKOHOL

Der regelmaBige Konsum von Alkohol ent-
zieht Deinen Hautzellen Wasser, deine
Haut kann sich schlechter regenerieren,
altert schneller und bildet mehr Falten.
Zudem fordert Alkohol die Entstehung von
Unreinheiten, da Alkohol die Verhornung
sowie die Talgproduktion der Haut anheizt.

SCHLAF

Ausreichend Schlaf ist sehr wichtig, denn das
Schlafhormon Melatonin wirkt zellregenerie-
rend, antioxidativ und hilft gegen Entziin-
dungen. Melatonin ist ein Hormon, dass der
Haut daher von innen hilft.

AuBerdem reduziert es Stress, welcher ein
starker Trigger fur Akne und Unreinheiten ist.



1 NORMALE HAUT

YASMIN 52 Jahre, Juristin

Yasmin ist Mutter von 3 erwachsenen Kindern und voll berufstatig. Sie ist eine Frau, die sich flr Job

und Familie aufopfert und, die es immer allen recht machen mochte. Sie sagt, dass sie bisher nichts

fur sich selber getan habe, was sie jetzt jedoch andern wolle. Sie sehe viel alter aus, als sie sich fuhle.

Ausgangssituation

Yasmin hat eine normale, unempfindliche Haut mit
deutlichen Zeichen der Hautalterung. Ihre Haut im
Bereich der Augen und der Wangen ist ausgedunnt
und hat an Elastizitat verloren, weshalb sie faltig und
knittrig erscheint. Yasmins Poren sind vergrof3ert
und ihre Haut wirkt durch Pigment-Verschiebungen
unebenmafig, was sie auch sehr stort. Insgesamt
wunscht sich Yasmin weniger Falten, eine feinere,
glattere Haut und einen frischeren Teint.

VORHER NACHHER

Losung

Seit einem Jahr verwendet Yasmin das Anti-Aging Set

fUr Beginner, welches alle essentiellen Produkte fur ein

effektives Anti-Aging beinhaltet. Yasmin ist begeistert
von der Entwicklung ihrer Haut. Sie hatte sich niemals
ertraumen lassen, dass sie durch Hautpflegeprodukte

so einen grofBen Unterschied sehen wurde.

Dieses Set fuhrte zu:

. Reparatur der Hautbarriere

. Wiederauffullen der Feuchtigkeitsspeicher
. Sichtbare Verfeinerung der Poren

. Reduktion von Pigmentflecken

. Stimulation der kérpereigenen Kollagen-
Produktion

. Glattung von Faltchen
. Frischerer Teint

DOC.BERGER | EFFECT
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Anti-Aging Set fur Beginner

Relativ gleichmafig pigmentiert | Kaum Unreinheiten | Unempfindlich

Bei Betrachtung von Yasmins Fotos erkennt man die positiven
Wirkungen des Retinols ganz eindrucklich.

Retinol zahlt zu den starksten Anti-Aging Wirkstoffen unserer
Zeit und bekampft zudem effektiv Unreinheiten und Uneben-
mafigkeiten. Retinol aktiviert die Zellerneuerung und kann auf
diese Weise die Hautstruktur verfeinern. Die Kollagenproduktion
wird stimuliert, gleichzeitig der Kollagenabbau verringert,
wodurch Falten und Faltchen geglattet und Poren verfeinert
werden kénnen. Dieser Effekt wird durch eine erhdéhte Feuchtig-

DOC.BERGER
| EFFECT

keitsbindung der Haut weiter verstarkt. Die antibakterielle Wirkung
Retinol Serum 03 von Retinol hilft zusatzlich bei der Bekampfung unreiner Haut.
Retinol lasst durch die beschleunigte Zellerneuerung Pigment-
flecken schneller verblassen.

Yasmin hat nach 6 Wochen Retinol 0.3 (0.3%) die Konzentration
des Retinols auf 0.5% und nach weiteren 2 Monaten auf 1.0%

gesteigert. Denn je hoher die Konzentration des Retinols, desto

Retinol 0.3 starker seine Wirkung.

Yasmin liebt alle Seren von DOC. BERGER | EFFECT,
ganz besonders jedoch das Hyaluron Lifting Serum. »
Es hilft nicht nur die Feuchtigkeitsdepots
aller Schichten ihrer Haut wieder aufzufullen,
sondern es hat dank Argireline und Syn®-Ake
auch einen sichtbar glattenden Lifting-Effekt.
Das ECM®-Peptid regt auBerdem Regenerations-
prozesse in der Tiefe der Haut an und hilft dabei
die Qualitat der Hautstruktur zu optimieren.

DOC.BERGER
| EFFECT
L

. Hyaluron
Lifting Serum

Hyaluron Lifting Serum

FAZIT

Durch eine konsequente Heimpflege mit effektiven Wirkstoffen ist es mdoglich die Haut deutlich
jugendlicher und frischer erscheinen zu lassen. Faltchen kénnen sichtbar geglattet und vergréBerte
Poren verfeinert werden. Bestimme selber, wie schnell Deine Haut altert!




2 TROCKENE HAUT

MELANIE 22 3Jahre, Studentin

Melanie leidet seit der Kindheit unter ihrer sehr trockenen Haut. Insbesondere im Winter kampft sie
gegen rissige, manchmal sogar entzundliche Stellen. Sie hat bereits viele Pflegeprodukte ausprobiert,
die ihre Haut jedoch nicht verbessern konnten. Sie hat festgestellt, dass ihre Haut sofort brennt,
sobald sie mit Duftstoffen in Kontakt kommmt. Sie winscht sich endlich eine intakte, gesunde Haut.

Ausgangssituation

Melanies Haut ist trocken und schuppig.

Als sehr storend empfindet sie das damit verbundene

Spannungsgefuhl. Ihre Hautbarriere ist stark geschadigt,
weshalb die Haut unkontrolliert an Feuchtigkeit verliert
(Transepidermaler Wasserverlust, TEWL). Durch die ge-

storte Barrierefunktion dringen Allergene und Reizstoffe
ungehindert in die Tiefe der Haut ein und fUhren so
immer wieder zu chronischen Reizzustanden.

VORHER NACHHER

———
——

Losung

Melanie verwendet seit 1,5 Jahren das Set fur
trockene Haut von DOC.BERGER | EFFECT.
Schon nach 6 Wochen konnte sie feststellen,
dass ihre Haut nicht mehr schuppig und trocken

DOC.BERGER | EFFECT

erscheint. Am meisten freut sie sich jedoch darUber,
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dass ihre Haut nicht mehr spannt und juckt, da

nnnnnnnn

§
3
H

erstens ihre Hautbarriere repariert wurde und
zweitens in den Produkten keine reizenden Duft-
stoffe enthalten sind.

Die Produkte haben geholfen bei:

. Reparatur der Hautbarriere & frischerer Teint

. Reduktion von transepidermalem Wasserverlust 2

. Auffullen der Feuchtigkeitsspeicher
. Beruhigung der gereizten Haut & Glattung
. Beseitigung von Juckreiz & SpannungsgefUhlen

. Reduktion von Trockenheitsfaltchen Set fur trockene Haut

Oft rau und schuppig | Haut spannt leicht und juckt haufiger

DOC.BERGER | EFFECT

Anti-Pollution
Day Cream

-

Anti-Pollution Day Cream

Wusstest Du, dass die Regeneration der Haut hauptsachlich nachts
stattfindet? Nachts ist die Zellteilungsrate um bis zu achtmal hoher
als tagsuber. Die Haut repariert Zellschaden, Feuchtigkeitsverluste
werden ausgeglichen und Schutzmechanismen reaktiviert.

Die speziell fur trockene Haut entwickelte Night Cream Rich unter-
stUtzt genau diese Reparaturprozesse. Oligohyaluron, ECM® Peptide,

Anfangs hatte Melanie das Gefuhl, dass die Anti-Pollution Day Cream
ihr nicht reichhaltig genug ist. Die Umstellung auf Skincare mit einer
lamellaren Cremebasis (DMS-Basis) braucht bekanntermafen ein paar
Wochen Zeit. Nach etwa 8 Wochen hat bei Melanie das Spannungs-
gefuhl nachgelassen und ihre Haut war nicht mehr durch Schuppen
und Reizungen gekennzeichnet. Die Anti-Pollution Day Cream bietet
den Schutz, den Melanies Haut tagsUber bendtigt: UV-Strahlung,
Blaulicht, Feinstaub und Stress fuUhren zu freien Radikalen, welche die
Haut in vielfaltiger Weise schadigen. Die innovative Rezeptur aus UVA-
und UVB-Filtern (LSF 30), starken Antioxidantien, Q10, Lingostem und
einem Aminosaure-Komplex bietet der Haut bestmoglichen Schutz vor
lichtbedingter Hautalterung (Photoaging), reguliert den Feuchtigkeits-
haushalt und fordert ihre Abwehrkrafte.

DOC.BERGER | EFFECT

Ectoin®, Avocado-Ol, Niacinamid, Resveratrol sowie ein wirksamer

Cocktail aus Ceramiden haben die naturliche Balance von Melanies Night Cream

Haut wiederhergestellt. Feine Linien und Faltchen konnten im Schlaf _
reduziert werden, mit dem Ergebnis einer sichtbar glatteren Haut. ‘

FAZIT

Rich

Night Cream Rich

Durch eine konsequente Hautpflege auf DMS-Basis (lamellare Creme-Basis) ist es mdglich eine
geschadigte Hautbarriere zu reparieren und die Haut widerstandsfahiger gegen auBBere Einflisse zu
machen. Der Verzicht auf kritisch diskutierte, potentiell schadliche Zusatzstoffe ist gerade bei
trockener Haut unerlasslich, um Reizungen und andere unerwinschte Wirkungen zu vermeiden.
Nur eine gesunde Haut kann auch schén sein!




Glanzender Teint | Neigt zu Unreinheiten (Pickel und Mitesser)

3 FETTIGE HAUT

KATHARINA 26 Jahre, Immobilienkauffrau

Katharina hat zunachst mit dem Retinol 0.3 (0.3%) begonnen.
Nach 8 Wochen hat sie die Konzentration des Retinols auf 0.5%
Katharina ist aufgrund ihrer Arbeit grundsatzlich stark geschminkt. Es stort sie sehr, dass ihre Haut gesteigert und nach weiteren 3 Monaten auf 1.0%.
Retinol zahlt zu den starksten Anti-Aging Wirkstoffen unserer Zeit
und bekampft zudem effektiv Unreinheiten und UnebenmaBigkeiten.
Retinol aktiviert die Zellerneuerung und kann auf diese Weise die

Hautstruktur verfeinern. Die Kollagenproduktion wird stimuliert,

immer glanzt und sie sich mehrmals am Tag abpudern muss. Gleichzeitig mochte sie auch nicht cakey
wirken. Aus diesem Grund hat sie bislang auf Pflegeprodukte ganzlich verzichtet, da sie der Meinung
war, dass ihre Haut durch Skincare noch mehr glanzen wurde.

sodass bei regelmafBiger Anwendung Falten und Faltchen geglattet

Au sgangssi tuation g und Poren verfeinert werden kdnnen. Dieser Effekt wird durch eine
Katharna ey e - EE erhohte Feuchtigkeitsbindung der Haut weiter verstarkt. Die anti-

abalhs a' il '9e =B e _er eh gﬁ bakterielle Wirkung von Retinol hilft auBerdem bei der Bekampfung
Poren und Mitessern. Sie verwende ausschlielich o

] o unreiner Haut. Retinol lasst durch die beschleunigte Zellerneuerung
Puder-Makeup, da ihre Haut durch flUssige Foun-

Retinol Serum 03

. . . . . Pigmentflecken schneller verblassen.
dation zu sehr glanze, was sie unbedingt vermeiden

wolle. Im Bereich der Unterlider bestehen mehrere
Faltchen als Zeichen der Hautalterung, was sie zu-
nehmend store. Katharina winscht sich eine weniger

olige Haut, verfeinerte Poren und weniger Faltchen

Retinol 0.3

um die Augen herum.

VORHER NACHHER
—\/v Katharina liebt das Vit C + Biobotox Serum. Durch
das enthaltene hochkonzentrierte Vitamin C und
die Ferulasaure wirkt ihr Teint frischer, geglatte- |
Losun g ter und insgesamt harmonischer. Au3erdem hat
sie festgestellt, dass sie weniger Faltchen um die
Seit 3 Monaten verwendet Katharina konsequent I 5 Augen herum hat, denn das Biobotox entspannt §
das DOC.BERGER | EFFECT Set fur fettige Haut und 7 feine Mimik-Faltchen. Sie findet es auch toll, dass §§ |
ist begeistert. Das Bamboo Enzyme Powder Peeling, g ; ’ 7 Purslane als Time-Control-MolekUl die Lange der ég )
das sie zweimal die Woche verwendet, hat zu einer g 8 Telomere ihrer Chromosomen schiitzt und somit Vit + Biobotox
Reduktion der Mitesser gefUhrt und somit zu einer om """""""""" 4 T die Geschwindigkeit, mit der lhre Zellen altern, ~ud
Verfeinerung der Poren. Das Retinol und das Vit C + : - P reduzieren werden kann.
Biobotox Serum haben eine Glattung der Haut bewirkt.
Dieses Set flihrte zu: Vit C + Biobotox Serum
. Reparatur der Hautbarriere A FAZIT

. Reduktion der Talgproduktion S
" Katharinas Sorge ihre Haut kénnte durch die Verwendung von Pflegeprodukten noch dliger
erscheinen, hat sich in Luft aufgelost. Dank effektiver Wirkstoffe produziert ihre Haut nun

. Verfeinerung der Poren
. Reduktion von Pigmentflecken

. Neosynthese von Kollagen weniger Talg. lhre Poren sind durch die sanfte, aber grindliche Reinigung durch das Foam

. Glattung von mimischen und Trockenheitsfaltchen Intense und das Bamboo Enzyme Powder Peeling gereinigt und verfeinert. Ganz besonders

. Reduktion von Unreinheiten freut sich Katharina darUber, dass ihre Haut insgesamt glatter erscheint.

. Frischerer Teint Set fur fettige Haut

10 n
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JULIA 293Jahre, PR/Marketing

Julia ist Mutter einer 2-jahrigen Tochter und befindet sich aktuell noch in
Die Haut in der T-Zone ist eher fettig, wohingegen die Haut der Wangen e

Julia leidet sehr unter hartnackigen Unreinheiten.

Ausgangssituation

Julia hat eine Mischhaut mit einer fettigen T-Zone
und trockenen Wangen. Seit der Schwangerschaft
leidet sie aufgrund der hormonellen Umstellungen
unter lastigen Unreinheiten, die nicht nur unschon
aussehen, sondern auch schmerzhaft sind. Trotz
regelmafBiger Reinigung morgens und abends mit
herkdmmlichen Pflegeprodukten konnte sie die
Unreinheiten nicht in den Griff bekommen. Einmal
im Monat geht sie zur Ausreinigung ihrer Haut zur
Kosmetikerin. Julia mochte sich wieder wohl fuhlen
und wunscht sich eine geklarte, reine Haut.

VORHER

Losung

Julia hat ihre Skincare komplett auf DOC.BERGER |
EFFECT umgestellt. Sie verwendet seit einem Jahr
das Set fur unreine Haut. Dank der fur die unreine
Haut entwickelten Purifying Produkte und des
Bamboo Enzyme Powder Peelings produziert ihre
Haut weniger Talg, sodass Julia sich nun einer
reineren, geklarten Haut erfreuen kann:

Dieses Set fuhrte zu:

. Reparatur der Hautbarriere
. Bekampfung von Unreinheiten
. Auffullen der Feuchtigkeitsspeicher

. Sichtbare Verfeinerung der Poren
. Reduktion von Pigmentflecken
. Stimulation der koérpereigenen Kollagen-Produktion

. Glattung von Faltchen

DOC.BERGER | EFFECT
DOC.BERGER | EFFECT

Puriying Tonic

Foam Intense

Set flUr unreine Haut

22  DOC.BERGER | EFFECT
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Retinol Serum 03

Retinol 0.3

Die Haut von Julia hat sich durch die regelmafige
Anwendung des Purifying Power Serum rasch ver-
bessert. Der darin enthaltene Wirkstoff Acnacidol

hat die Talgproduktion deutlich reduziert und ihre

Julia hat zunachst mit dem Retinol 0.3 (0.3%) begonnen.

Nach 8 Wochen hat sie die Konzentration des Retinols auf 0.5%
gesteigert und nach weiteren 3 Monaten auf 1.0%.

Retinol zahlt zu den starksten Anti-Aging Wirkstoffen unserer Zeit
und bekampft zudem effektiv Unreinheiten und Unebenmaig-
keiten.

Retinol aktiviert die Zellerneuerung und kann auf diese Weise
die Hautstruktur verfeinern. Die Kollagenproduktion wird stimuliert,
sodass bei regelmaBiger Anwendung Falten und Faltchen geglattet
und Poren verfeinert werden kénnen. Dieser Effekt wird durch eine
erhdhte Feuchtigkeitsbindung der Haut weiter verstarkt. Die anti-
bakterielle Wirkung von Retinol hilft auBerdem bei der Bekampfung
unreiner Haut. Retinol lasst durch die beschleunigte Zellerneuerung
Pigmentflecken schneller verblassen.

Haut wurde durch entzindungshemmende, anti-

bakterielle und feuchtigkeitsspendende Wirkstoffe o

rasch wieder ins Gleichgewicht gebracht. Auch bei g,_

dem Purifying Power Serum braucht die Haut Zeit 3? 07
zur Gewohnung, sodass Julia es in den ersten 3 Wochen a4 D
1zu 1 gemischt mit dem Hyaluron Lifting Serum auf- boner e

getragen hat.

Diese Kombination aus Power-Wirkstoffen kann fur
eine reine, feinporige Haut und einen ebenmafigeren

Teint sorgen.

FAZIT

Purifying Power Serum

ihrer Haut.

Julia ist Ubergllcklich, denn dank der richtigen Skincare sind die Unreinheiten und Entziindungen,
die sie in den letzten 2 Jahren so sehr belastet haben, aus ihrem Leben verschwunden.
lhre Haut sieht nun gesund und strahlend schén aus und Julia fuhlt sich wieder so richtig wohl in

13



5 EMPFINDLICHE HAUT

CORINNA 33 3Jahre, Praxismanagerin

Corinna leidet seit vielen Jahren unter immer wieder aufflammender Neurodermitis, v.a. im Bereich
der Augen. Wahrend eines Schubs vertragt inre empfindliche Haut keine handelsublichen Produkte.
Sie mochte nicht immer Cortison verwenden und winscht sich endlich eine intakte, gesunde Haut.

VORHER

Ausgangssituation

Corinnas Haut ist sehr empfindlich. Die rezidivierenden
Neurodermitis-Schube verursachen brennende Rétungen
und Schwellungen im Bereich der Oberlider, was sie als
extrem belastend empfindet. Ihre Hautbarriere ist stark
geschadigt, weshalb die Haut unkontrolliert an Feuchtig-
keit verliert (Transepidermaler Wasserverlust, TEWL).

Durch die gestorte Barrierefunktion konnen Allergene

und Reizstoffe ungehindert in die Tiefe der Haut eindringen
und zu chronischen Reizzustanden fuhren.

NACHHER

————
——

Losung

Corinna verwendet seit 2 Jahren das Set fur
empfindliche Haut von DOC.BERGER | EFFECT.
Dieses Set wurde entwickelt, um eine geschadigte
Hautbarriere effektiv zu reparieren und gegen
Umweltfaktoren widerstandsfahiger zu machen.
Nach der Umstellung auf DOC.BERGER | EFFECT
hat Corinna ihre Neurodermitis endlich in den Griff
bekommen. Die Vertraglichkeit der Produkte ist mit
dem konsequenten Verzicht auf reizende Zusatzstoffe
(z.B. Duftstoffe) extrem hoch.

DOC.BERGER | EFFECT
DOC.BERGER | EFFECT
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Dieses Set fuhrte zu:

. Reparatur der Hautbarriere o
. Beruhigung gereizter Hautareale L
. Reduktion von Juckreiz und Spannungsgefuhlen
. Wiederaufflullen der Feuchtigkeitsspeicher

. Verfeinerung der Poren

. Steigerung der Neosynthese von Kollagen

. Glattung von Faltchen

Set fur empfindliche Haut

14

Reagiert auf auBBere Faktoren rasch mit Rotung und Juckreiz

Das Immediate Skin Repair ist die rettende Soforthilfe bei rissigen
und trockenen Hautreizungen. Immer wenn Corinna einen Anflug
der Neurodermitis bemerkt, tragt sie das Immediate Skin Repair
sofort auf die betroffenen Stellen auf. Dieses repariert Barriereschaden
der Haut und wirkt beruhigend, wundheilungsférdernd, entziindungs-
hemmend und feuchtigkeitsspendend. Effektive Antioxidantien,
wie Resveratrol und Vitamin E schitzen ihre Haut auBerdem vor
oxidativem Stress. Corinna ist auch aufgefallen, dass sie weniger
mimische Faltchen um die Augen herum hat, was sie der entspan-
nenden Wirkung des Hexapeptide-8 zu verdanken hat.
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Immediate
Skin Repair

Immediate Skin Repair

Nachts ist die Zellteilungsrate um bis zu achtmal héher als
tagsuber. Die Haut repariert Zellschaden, Feuchtigkeitsverluste
werden ausgeglichen und Schutzmechanismen reaktiviert.
Die Night Cream Rich unterstltzt genau diese Reparatur-
prozesse.

Oligohyaluron, ECM® Peptide, Ectoin®, Avocado-Ol, Niacinamid,
Resveratrol sowie ein wirksamer Cocktail aus Ceramiden haben
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auch bei Corinna die naturliche Balance der Haut wiederherge-
stellt.

AuBBerdem konnten feine Linien und Faltchen im Schlaf Night Cresm]
reduziert werden. Das Ergebnis: Eine sichtbar glattere Haut. Rich

Night Cream Rich

FAZIT

Durch eine konsequente Heimpflege auf DMS-Basis (lamellare Creme-Basis) ist es moglich eine
geschadigte Hautbarriere zu reparieren und die Haut widerstandsfahiger gegen auf3ere Einflisse
zu machen. Der Verzicht auf kritisch diskutierte, potentiell schadliche Zusatzstoffe ist gerade bei
empfindlicher Haut unerlasslich, um Reizungen und andere unerwldnschte Wirkungen zu vermeiden.
Nur eine gesunde Haut kann auch schén sein!
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