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hey

Ruby!

MUNICH
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uby verkorpert alle
Midchen und Jungen -
ist abenteuerlustig, neugie-
rig, aufgeweckt, tibermiitig,
frohlich — in einem Wort: bezaubernd!
Genauso wie die Entwiirfe von
heyRuby!
lle Designs entstehen in dem
eigenen Atelier in Miinchen-
Schwabing — von der ersten
Idee bis zur finalen Umset-
zung. Hier triumt man davon, dass jedes
Stiick zu einem Lieblingsteil von euch
wird und euch und euren Kindern lange
Freude bereitet. ,Weniger, dafiir nachhal-
tiger®, ist schon immer ein Anliegen von
Griinderin Jasmin und ihrem Team.
o entstehen jeden Tag und mit
viel Liebe & Leidenschaft neue
Designs: Am Anfang wird ein
Moodboard voller Inspiratio-
nen kreiert. Diese Ideenwelten iibertra-
gen die Schneidermeisterinnen dann in
Zeichnungen von neuen Modellen. Dabei

ist es immer wichtig, dass die zukiinfti-

gen Schnitte bequem und schén zugleich
sind. Bei der Auswahl der besten Materia-
lien steht die zarte Kinderhaut im Fokus
— alles, was pickst und kratzt hat bei hey-
Ruby! keine Chance. ,Bewihrte Schnitt-
muster und Modelle {iberdenken wir
immer wieder aufs Neue und optimieren,
wo es notig ist“. Schlussendlich werden
dann schone Binder, zarte Spitzen, feine
Schleifen und Bordiiren ausgesucht, um
den Modellen den besonderen und
zauberhaften heyRuby!-Charak-

ter zu verleihen.

packung — im Store wie im Onlineshop
— besteht nur aus recycelten Kartonagen
und Papier. heyRuby! verzichtet komplett
auf Plastik und die Ware wird klimaneu-
tral via DHL GoGreen versendet.
jer gibt es ganz be-
wusst  limitierte  Kollek-
tionen: heyRuby! ist
ein kleines Unternehmen,
das lokal produziert und Stoffe in be-
grenzten Mengen einkauft. Hier gibt es
bewusst keine Massenanfertigungen, son-
dern limitierte Stiickzahlen von zeitloser
Mode. So kann tagtiglich die beste Qua-
litit garantiert und unnétige Uberschuss-
ware vermieden werden.
er Service: Manchmal muss,
was nicht passend ist, pas-
send gemacht werden. Das
wird bei heyRuby! schr
gerne fiir euch ibernommen. Wenn sich
bei der Anprobe Anderungen ergeben,
werden diese kostenlos bei allen Teilen der
heyRuby!- und Servus Ruby!-Kollektion
umgesetzt.
enn ihr heyRuby!
noch nicht kennt,
dann los! Der zau-
berhafte Laden sorgt
fiir ein ganz besonderes Inspirations-
und Shoppingerlebnis. Und fiir alle, die
nicht aus Miinchen kommen, steht der
schone Onlineshop bereit, in dem tig-
lich neue Artikel zur Verfiigung stehen.
ey Ruby! bietet Stofftriume
fir die Kleinsten, Midchen,
Jungen und auch fur euch
Mamas. We love!

.'! HiEs & hne Nachhal-
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E IM ATELIER VON HEYRWBYIN ‘ig‘:itgehtd“ -
/I T 8 nicht! In der - - &
,'r. ,;'I 1 i3 Schwabinger | o - =
KREIERT st a4t ! Werkstatt wird unermiidlich ‘\:‘Q\'\ ‘i\\\\:“
i an nachhaltigen Herstellungs- \“\\\\:‘\\{\ .

verfahren und effizienten, smarten
Abliufen gearbeitet, um die Auswirkun-

gen auf Umwelt und Natur zu minimie-

ren. Bei der Auswahl der Stoffe kommen

fast ausschliefllich nachhaltige Materia-

lien wie Baumwolle, Wolle und Leinen

mit GOTS (Global Organic Textile Stan- K
dard) — oder OEKO-TEX® Standard 1o00- :
Zertifikat von Hindlern aus Europa zum

Einsatz. Wenn wir Kunstfasern einsetzen,

sind diese recycelten Ursprungs. Die Ver-

DIE EIGENE KOLLEKTION UND NOCH VIELES MEHR AUF: WWW . HEYRUBY.DE / @HEYRUBYMUNICH
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Es war so schon, mit
euch und unseren tollen
Partnern am 11.11.23 im
Eataly in der Schrannen-
halle die Weihnachtszeit
einzulauten! Es wurde
viel geshoppt, noch
mehr gefeiert & gelacht!

as habt

ihr am

16.03.24
vor? Noch

nichts? Dann meldet euch un-

bedingt zu unserem Frithlings-
event im Eataly/Schrannenhal-
le an. Schaut vorbei, lasst euch
inspirieren und mit Glick ge-
winnt ihr in unserer XL-Tom-
bola. Es werden Stapelstei-
ne, Tonieboxen, Beautysets,
Goodie Bags uv.m. verlost.
Auflerdem warten Kinder-
schminken, ein Schlafcoach,
Kartenlegen & eine Illustrato-
rin auf euch. Bis zum 16.03.24,
wir freuen uns auf euch!
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DOC.BERGER | EFFECT

DEIN REZEPT FUR ZEITLOSE

SCHONHEIT.

Du willst es jedem recht machen
und bist véllig erschépft? Das
muss man Dir nicht ansehen!
Sichtbar frischere Haut dank
effektiver Wirkstoff-Konzentrate

mit einzigartiger Tiefenwirkung!

-

Dr. Luise Berger

pOC.BERGER

C.BERGER | EFFECT

e

—~
—

www.docberger-antiaging.de



NASCHEN
ERLAUBT

Wir haben mal wieder die liebe
@mrstartan besucht und diese

stiffen Ostereier mitgebracht!
Zutaten und Backinfos gibt es
auf www.lizandlou.com und
natiirlich auf dem Insta-
Account von Mrs Tartan. Die
siiflen Kekse kommen auf
unseren Ostertisch und alle
Giste diirfen naschen.

1, 2, 3
UND LOS
GEHT DAS
ABEN -
TEUER

Ob fiirs

ergonomische

NEWS & TRENDS

und sichere
Cruisen durch
die City oder fiir
Entdeckertouren
auf Waldwegen
— mit dem
stylish-funktio-
nalen Laufrad
von Affenzahn,
€a.199,95€,
wird der nichste
Ausflug zum

derladhen die Welt erkunden

Abenteuer. Der tiefe Ein- und Ausstieg des Bikes, der breite

Lenker und ein gréf8eres Vorderrad sorgen fiir eine aufrechte
Sitzposition, mehr Stabilitit und Laufruhe und damit fiir mehr
Kontrolle beim Fahren und beim Suchen der Osternester. Alle
Infos dazu auf: www. affenzahn.com/kinderfahrzeuge
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Normales Wasser, sonst

nichts — einfach mic stillem oder
sprudeligem Wasser beftllen, Pod
aktivieren und schon gibt es volles
Geschmackserlebnis!

Ohne Zucker &
Zusatzstofte

OSTERFREUND

Sonnenstrahlen kitzeln das
kleine Lowenkopfkaninchen
von schleich® in der Nase. Es
wackelt mit seinen spitzen Ohren
und wartet freudig in seinem
Osternest, dass es entdeckt wird.
Es will unbedingt loshoppeln
und mit seinem neuen Freund:in
spielen und in der grofien
Spielkiste verwandte Tiere
entdecken. Die ganze Tierwelt
inkl. Neuheiten gibt es auf
www.schleich-s.com.

STARTERKIT
inkl. 3 Pads ab ca.
29,99€. Alle

RAR
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ZUM

VERLIEBEN
SCHON

...ist der Schmuck von Collana di
Perle. Jedes einzelne Teil wird von
Penelope Proffert in Heidelberg
designt und angefertigt. Die Mate-
rialien bezieht die zweifache Mutter
von europiischen Unternehmen,
vorrangig aus Italien. Wunderbaren
Statementschmuck und feine
Layering-Ketten findet man auf
www.collana-di-perle.de. Penelope
fertigt auch individuell an.

Mit CDP24 erhaltet ihr 20% Rabatt.

Versand ist innerhalb von Deutsch-

land kostenfrei.
ALLE INFOS
[ab dem 01.03.2024
.5
J

THE
LIMITED

l_J HAIR WEAR
; Wir sind grofle Fans der Haar- 101
OINTMENT
Accessoires von GUILIA. Die Spangen * &9
stehen fiir beste Qualitit, halten dank "‘"':_":":::::’”‘

hochwertiger Materialien sehr lange und i
sind sowohl fiir feines als auch fiir festes L
Haar geeignet. Neu erhiltlich sind
ALLESKONN ER]

die Spangen der limitierten
ACRYL-Kollektion.

Der Multipurpose Superbalm The

Original von Lanolips, ca. 14 €, ist nicht

g lips,




BIRTHDAY PARTY

20 Jahre mit euch, das muss
gefeiert werden! Lili & Milou ladt
euch am Freitag, 01.03.2024 und
Samstag, 02.03. 2024 ein:

Es gibt Kinder-Cocketails, Prosecco,
Leckereien, eine chrraschung

fiir jeden kleinen Gast und eine
grofle Tombola. Und das Geschenk
fiir euch: 20 % Rabatt auf die
gesamte Kollektion! Kommt vorbei
und feiert mit! Bei Lili & Milou,
Kurfiirstenplatz 8, Miinchen-
Schwabing

a «lili&Milou ‘

von NUBIKK reicht von Sneakern bis \\‘) SI ’Il, ’ s BIK] ? ' 4
zu eleganten Ballerinas, Sandalen und é g B '
Loafern. Die neuen Modelle prisentieren :‘ y N "9 i
moderne Interpretationen beliebter Trends - r o f ? Y &7 4 W ‘
und bleiben dabei der Mission von .

NUBIKK treu: leichte Schuhe fiir ultima- AR e

tiven Komfort! Wir verlosen exklusiv
fiir euch ein ,Women Schuh Ray Straps”.

BUNDLE

ab 33 € im Monat

kundbar.

£, Alle Infos auf:
www.de.oioioi.rent

¥
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R ZU OIOIOI ERFAHREN? ALLE INFOS AUF:

ALLE INFOS ZU DEN GEWINNSPIELEN UND RABATTAKTIONEN AUF UNSEREM

OIOIOI ist ein nachhaltiges Schweizer Start-up,

das Anfang 2020 von Belén Stimpfli und Anna Mucha
gegriindet wurde. Thr Gedanke: den Kleidungskonsum bei
Babys und Kleinkindern zu hinterfragen. Denn wenn es
etwas gibt, was Kinder tun, dann ist es wachsen. So schnell,
dass es fiir Eltern und Mutter Erde schwer ist, mitzuhalten!
0i0iOi revolutioniert, wie Eltern die wachsende Garde-
robe ihres Kindes verwalten, indem es einen bequemen
Mietservice fiir Kleidung auf Abonnementbasis an-
bietet. Gegriindet mit der Mission, das Mieten einfacher
als das Kaufen zu machen, ist OiOiQOi schnell zu einer re-
nommierten Adresse geworden und erméglicht es Eltern,
ganze Sets an Babykleidung der Lieblings-
marken fiir einen Bruchteil des Kaufpreises
zu mieten und gegen die nichste Grofie
auszutauschen. Durch die Nutzung der
Kreislaufwirtschaft spart ein OiOiOi-Kunde
im Durchschnitt zwischen 70 und 90 %
CO2, Wasser und Textilabfille im Vergleich
zum herkdmmlichen Verbrauch.

OI0IOI
BUNDLES OF JOY

WWW.DE.OIOIOI.RENT / @O0IOIOI.REN

i _umﬁ_“‘lﬁ'ﬁlﬂm— .

HIER KOMMT DIE MAUS . giveNews

bei unserem liebsten Modulsofa von Wonderwuzz. Seit Anfang des Jahres kann

man die Sonderedition mit der Maus und dem Elefanten von ,,Dic Sendung mit
der Maus” auf www.wonderwuzz.com bestellen. Diese Kooperation mit dem
‘WDR besteht aus Sofa, Rutschen und Hocker in den Farben ,,Beigemarie”
und ,,Grauffelo”. Maus und Elefant sind auf eine der Riickenlehnen
des Sofas gestickt. Bei der Sonderedition méglich: Die Rutschen
einzeln zum Preis von 185€ kaufen anstatt im normalen Zwei-
erset. Ansonsten bleibt alles gleich — die Beziige sind abnehm-
ber, waschbar und Spafl im Kinderzimmer ist garantiert.

HAPPY BABYS

HAPPY PARENTS

BABY POPPINS - DER NEUE WOHLFUHLORT
FUR ELTERN UND KINDER IN BOGENHAUSEN

ELTERN-KIND -
STUDIO

- In Alt-Bogenhausen,

in der Ismaninger Str. 89,

ei Baby Poppins, dem
neuen Studio fiir Ba-
bykurse in Miinchen

Bogenhausen spielen
die Kleinen eine ganz grofie Rolle
und die Groflen werden in allen
Fragen des Elternseins liebevoll
und respekevoll begleitet. Hier
wird niemand alleine gelassen.
Es gibt prinatale & postnatale
Kurse, Baby- und Kinderkurse,
Fenkid, Workshops, individuel-
le Beratungen, die teilweise von
Hebammen durchgefiihrt  wer-
den. Aber auch Erste Hilfe-Kur-

se oder Adults only-Stunden
(Yoga & Pilates) sind buchbar.
Inhaberin Nadine, selbst zwei-
fache Mama, hat sich mit diesem
Studio einen Traum erfiillt. Baby
Poppins ist eine Begegnungsstitte
fiir Eltern und ein Spielraum fiir
die Kleinen. Ein Ort, zu dem man
immer gerne kommt und sich ge-
borgen fiihlt. Hier kénnen Fragen
gestellt und Erfahrungen ausge-
tauscht werden, man findet neue
Freunde - im Erwachsenenalter
und bei den Kleinen. Schaut un-
bedingt bei Nadine vorbei!

KURSE SIND BUCHBAR AUF: WWW.BABY-POPPINS.DE / @BABYPOPPINSSTUDIO

TVIdOLY4IAAY



LIEBLINCSORTE
Zweifach-Mama Carina

X hat ihr In§taram—ProﬁI
© @mama.ist.unterwegs

Unternehmungen mit Kindern in
und um Miinchen gewidmet. Neu:

www.mamaistunterwegs.de

KINDERFREUNDLICH

Wie wire es, wenn man mit
Kleinkindern Aktivititen
cls unternehmen kdnnte, bei denen man
@_lizandlou_ i ) ) )
bereits weifs, dass es toll wird, weil

sie schon getestet wurden? So einen

COOLE ACHTERBAHN-NEUHEIT Insta-Account hat die Miinchnerin
+VOLTRON NEVERA POWERED BY RIMAC* Carina mit @Mama.ist.unterwegs
vor einem Jahr eréffnet. Hier findet
Das Europa-Park Erlebnis-Resort Rust startet in den Frithling! Mit man Familien-Lieblingsorte mit
tiber 100 Attraktionen und Shows verspricht Deutschlands grofSter kiinstlerischem oder regionalem
Freizeitpark zahlreiche Highlights. In der Saison 2024 entdecken Fokus, echte Geheimtipps, Cafés mit
die Besucher erstmals den Themenbereich Kroatien. Dort bietet der Spielecken oder Spielzeug, kinder-
neue Multi Launch Coaster ,,Voltron Nevera powered by Rimac® ein freundliche Restaurants, aktuelle
auflergewdhnliches, einzigartiges Achterbahn-Erlebnis. Zudem kehren Ausstellungen, Events, Travel-Tipps
die beliebten Familien-Attraktionen ,,Alpenexpress Enzian“ und , Tiroler und Miinchner Klassiker. Schaut
Wildwasserbahn® zuriick. Gemeinsam mit dem Europa-Park verlosen vorbei und lasst euch inspirieren!

NEWS & TR

wir 2 x 2 Tickets.

| WIR SUCHEN
= AB SOFORT &8

VERSTARKUNG FUR UNSER TEAM -
IN KRIPPE

UND KINDERGARTEN!

_ WIR FREUEN UNS ELTERN-KIND-INITIATIVE
UBER BEWERBUNGEN! ~DIE ZAPPELS™ E.V.

BITTE AN: BISMARCKSTRASSE 7, RGB.
BEWERBUNG@ 80803 MUNCHEN
DIEZAPPELS.DE WWW.DIEZAPPELS.DE

Li&Milou
COLORFUL
EASTER CIRCUS

DIESES JAHR WIRD ES WUNDERBAR BUNT IM OSTERNEST -
WIR WUNSCHEN EUCH VIEL SPASS BEIM SUCHEN!

1IDEKO vonVONRIKEca.7€ 2INACHTLAMPE von Egmont, ca. 95€ 3IPUPPE von Vilac,ca. 55€ 4ISTOFFTIER von Miffy, ca. 89€5IHASE von
Jellycat, ca. 22€ 61KLEID von Bobo Choses, ca. 60€ 71 SWEATER von Bobo Choses, ca. 53€ 81 DEKO von Hoff Interieur, ca. 10€ 91HASE von Jellycat, ca. 22 €
101BASKET von Sun Jellies, ca. 35€ 111KORB von Hoff Interieur, ca. 10€ 121BODY von Bobo Chooses, ca. 47€ 131HASE von Jellycat, ca. 22€ 14IBALL von
Ratatam, ca. 20€ 151 NACHTLAMPE von Egmont, ca. 80€ 16 IKULTURTASCHE von Hoff Interieur, ca. 40€17IBALLSPIEL von Ratatam, ca. 50€
181EIERBECHER von Hoff Interieur, ca. 10€ 191FLUMMIE von Ratatam, ca. 8€ 20IDEKO (2ER SET) vonVONRIKE, ca. 20€ 21I1KORB von Hoff Interieur,
ca.10€ 22I1PUPPE vonVilac, ca.55€ 231 BASKET von Sun Jellies, ca. 20€ 24 | HASE von Jellycat ca. 22€

TIVIdOLYdIAAY
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WO NACHHALTIGKE
AUF STYLE TRIFF
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illkommen bei

Kurti & Frieda! Das

zauberhafte neue La-

bel wurde 2023 von
Deborah, einer leidenschaftlichen Desig-
nerin, gegriindet. Kurti & Frieda bietet
nachhaltige und fair produzierte Baby-und
Kindermode. Alle verwendeten Materia-
lien sind von hoher Qualitit und biologi-
scher Herkunft. Die kuscheligen Pullover,
Leggings und anderen Artikel sind nicht
nur modern und stilvoll, sondern auch
geschlechtsneutral, um die Bedirfnisse
aller Mamas zu erfiillen, die Gesundheit
und Stil miteinander verbinden méchten.
Die Griinderin hat es sich zum Ziel ge-
setzt, neutrale, schadstofffreie und den-
noch moderne Baby- und Kindermode
zu kreieren. Alle Produkte werden in klei-
nen, familiengefiithrten Manufakturen im
Norden Portugals hergestellt, jedes Stiick
von Deborah persénlich entworfen und

WILLKOMMEN BEI

ANSPRUCH
Das Unternehmen befindet
sich derzeit im Prozess
der GOTS-Zertifizierung

@

KURTIAFRIEDA

KURTI & FRIEDA!

zum Teil auch selbst gefertigt. Es wird
ausschlieflich  hochwertige Bio-Baum-
wolle aus der Region verwendet und die
Produkte sind so geschnitten, dass man
lange Freude daran hat. Die hohe Quali-
tit erlaubt es, dass zu klein gewordene
Teile, an Geschwisterkinder oder Freunde
wvererbt® werden kénnen. Kurti & Frieda
sind {ibrigens die Namen von Deborahs
Grofeltern, die sie viele Jahre ihres Lebens
begleitet und unterstiitze haben. Dieses
Label ist fiir euch!

,BIO ZU ENDE GEDACHT® ist das
Motto. Die empfindliche und aufnahme-
fihige Haut unserer Kleinsten braucht be-
sondere Aufmerksambkeit, deshalb haben
Deborah & ihr Team sich diesem Thema
verschrieben. Kurti & Frieda steht fiir
organische, GOTS-qualifizierte Stoffe
sowie die Verwendung von ékologischen
Garnen, Labels und Hangtags — hier wird
nichts dem Zufall {iberlassen.

Bei unserem Event am 16.3.24 wird De-

borah personlich vor Ort sein und freut

sich schon jetzt auf den Austausch. ,Ich
freue mich unheimlich auf das Event und
jeden einzelnen persénlich kennenzuler-
nen. Und das in meiner deutschen Lieb-
lingsstadt. Besser konnte es nicht sein.”
Die ersten 20 Personen an ihrem Stand,
die das Stichwort FRUHLING nennen,
erhalten eine Goodie Bag. Vorbeischauen
und schnell sein lohnt sich!

LASST EUCH INSPIRIEREN: WWW . KURTIUNDFRIEDA.COM / @KURTIUNDFRIEDA

MIT LIEBE ERDACHT,
AUS HOLZ GEMACHT
/7’5 JAHRE EICHHORN

EIN JUBILAUM VOLLER TRADITION UND INNOVATION

g.ﬂ h

s darf gefeiert werden: Die tra-

ditionsreiche Holzspielzeug-
marke Eichhorn ist seit {iber
75 Jahren nicht mehr aus Kin-
derzimmern wegzudenken. Ab Geburt
bis zum Kleinkindalter bietet Eichhorn
spannende Spielzeuge aus Holz. Neben
den klassischen Bauklttzen, der Eisen-
bahn oder dem Konstruktionsspielzeug,
erfreuen sich bei Eltern und Schenkern
auch trendige Lizenzprodukte wie die
Peppa Pig-Musikinstrumente grofer Be-
liebtheit. Dabei steht nicht nur der Spiel-
spafl im Vordergrund, sondern auch die
Férderung der Entwicklung der Kinder.

NACHHALTIG AUS
UBERZEUGUNG

Die Marke Eichhorn stellt sich der Ver-
antwortung. Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit haben eine lange Tradition. Neben
der Tatsache, dass Holzspielzeuge per se
nachhaltig sind, war Eichhorn einer der
ersten Anbieter, die in den 2000er Jahren
eine ganze Produktinie mic FSC-zertifi-
zierten Hélzern angeboten hat. Heute fer-
tigt Eichhorn alle Produkte ausschliefSlich
mit zertifizierten Holzern aus nachhaltiger
Waldwirtschaft. Starke Kooperationspart-

Y
= =

= VRSN i -

ner wie die bekannte Babymarke Hipp
setzt ebenfalls auf Eichhorn. Bei den Eich-
horn Hipp Collection Produkten wird zu-
sitzlich auf eine plastikfreie Verpackung
gesetzt.

DESICN MEETS
QUALITAT

Produktentwicklung bei Eichhorn ist kein
Zufall. Bei Eichhorn sind die Vorgaben
des Marktes, also letztlich der Wille der
Kunden, wissenschaftliche Erkenntnisse
und viele Teststrecken die Leitlinien des
Unternehmens. Ohne diese Impulsgeber,
gibe es keine neuen Spielzeuge. Neben
dem schénen Aussehen, miissen die Er-
gonomie der Spielzeuge und die Spiel-
idee zu den Interessen der Altersstufen
passen. So sind zum Beispiel die Eichhorn

Klangbausteine seit langer Zeit eines der
beliebtesten Produkte. Haptik, Sound
und Spielwert regen schon bei den Aller-
kleinsten alle Sinne an und sind beliebte
Alltagsbegleiter, die in vielen Babytaschen
zu finden sind.

JUBILAUMSPRODUKTE

Gleich mit drei Jubiliumsprodukten und
zahlreichen Gewinnspielen feiert Eich-
horn das ganze Jahr tiber dieses groffartige
Jubilium. Eichhorn Holzbausteine 75 Jah-
re Edition: 75 Bausteine in bunten und na-
turbelassenen Farben, die die Kreativitit
und Fantasie der Kinder fordern. Wie es
sich fiir eine Jubiliumsedition gehért, fin-
det sich auch eine kleine Besonderheit in
jeder Box, aber zu viel wird an dieser Stelle
nicht verraten. Ein besonderes Highlight
ist eine limitierte Auflage des bekannten
Bobby Cars. Das Bobby Car wird extra
mit einem 12 % Holzanteil produziert
und die Stiickzahl ist auf 75 limitiert. Die-
se Bobby Cars werden innerhalb des 75
Jahre Gewinnspiels verlost. Weitere tolle
Gewinne wie Tickets fiir den Europapark
oder unser XXL Pliischeichhdrnchen.

WEITERE INFOS UND SPIELIDEEN AUF WWW.EICHHORN-TOYS.DE / @EICHHORNTOYS

TIVIdOLYIAAY
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DAS MINIMAL-
SCHUHPRINZIP
VON
AFFENZAHN

Mit den Kinderschuhen von
Affenzahn wird das Gefiihl
des Barfufllaufens dank des
sogenannten Minimalschuh-
prinzips nachempfunden. So
kénnen schon die Kleinsten
durch eine extra diinne und
flexible Sohle den Untergrund
besonders gut spiiren.

Ein breiter Zehenbereich
ermdglicht ausreichend

Bewegung und Spielraum.

1ISANDALE Vegan Breezy ,Kreativ Tukan” bieten dank ihrer Form und der Zehenkappe Halt fir neue Abenteuer. Mit Klettverschluss und Gummizug fir ein
leichtes An- und Ausziehen. In 3 weiteren Designs erhéltlich, Gr. 21-32, UVP: 74,99€ 2ISANDALE Vegan Airy ,Kreativ Bar" Luftig leichte, vegane Sandale fur
maximales BarfuRR-Gefuhl an sonnigen Tagen. Einfach auf- und zukletten und los. In 5 weiteren Designs erhaltlich, Gr. 21-32, UVP: 64,99€ 3ISNEAKER Vegan
Dream ,Kirschbliitenpink®, Fur die groReren Entdecker. Niedrig geschnitten, atmungsaktiv und vegan. Perfekt fir das BarfuRR-Gefuhl. Bringt Farbe ins Spiel.

In 2 weiteren Designs erhaltlich, Gr. 31-37, UVP: 79,99€ 4IHALBSCHUH Leder-Buddy ,Koala®, super weicher, atmungsaktiver Barfuschuh aus Leder aus ver-
antwortungsvoller Herstellung mit kinderleichtem Klettverschluss, Gr. 21-32. In 4 weiteren Designs erhéltlich, UVP: 89,99€ 5IHALBSCHUH Baumwolle Lucky
.Tukan®, super leichter BarfuBschuh aus atmungsaktiver Bio-Baumwolle fir warme Tage. Angenehm weich und kinderleicht an- und auszuziehen. In 7 weiteren
Designs erhaltlich, Gr. 21-32, UVP: 64,99€ 6 IHALBSCHUH Baumwolle Lucky ,Tukan®, super leichter BarfuBschuh aus atmungsaktiver Bio-Baumwolle fiir
warme Tage. Angenehm weich und kinderleicht an- und auszuziehen. In 7 weiteren Designs erhéltlich, Gr. 21-32, UVP: 64,99€ 7IHALBSCHUH Knit Happy
.Kreativ Bar", aus Knit fir den Sommer mit individuell gestalteten Klettverschlissen. In 9 weiteren Designs erhaltlich, Gr. 21-32, UVP: 74,99 €
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AUS ALT MACH NEU:
NEUE KREATIV-TIERE
HINTERLASSEN EINEN
NACHHALTIGEN EINDRUCK

Affenzahn-Rucksicke sind nicht nur fiir ihre
einzigartige Ziehzunge bekannt, sondern

auch fur ihre nachhaltige Herstellung aus
PET-Flaschen. Mit den neuen Rucksicken
»Kreativ-Bir“ und ,,Kreativ Tukan® geht die
beliebte Kids-Marke noch einen Schritt weiter:
Das Obermaterial besteht erstmalig aus 100 %
recycelten Textilien. Ein weiterer Schritt, um
den Materialkreislauf zu schlieffen und mit
dem , Textile2Textile“-Konzept den Wert-
stoffkreislauf auf einen Kreislauf zu
reduzieren. Doch die Kreativ-Tiere punkten
nicht nur durch ihre nachhaltigen Materialien,
sondern auch mit ihren farbenfrohen Designs
und durchdachten Funktionen. Mit der
bekannten Ziehzunge, liebevoll gestickten
Details, Reflektoren, hhen- und weiter-
verstellbaren Gurten und weiteren cleveren
Features. In diesen Rucksicken findet alles
Platz, was kleine Abenteurer brauchen.

TIRUCKSACK, KLEINER FREUND ,KREATIV-BAR", Obermaterial: 100% recycelte Textilien, bluesign®- und ,Griiner Knopf” zertifiziert,
wasserabweisende, PFC-freie Impragnierung ab 1Jahr, mit Klett-Pfoten, gestickten Details, Reflektoren sowie hdhen- und weitenverstellbarem Brustgurt,
UVP: 49,99 €. Auch als groRer Freund erhaltlich (UVP: 64,99€). 2IRUCKSACK, GROSSER FREUND ,KREATIV-TUKAN ", Obermaterial:
100 % recycelte Textilien, bluesign®- und ,Griiner Knopf” zertifiziert, wasserabweisende, PFC-freie Impragnierung ab 3 Jahren, mit Klett-Pfoten, gestickten
Details, Reflektoren, sowie héhen- und weitenverstellbarem Brustgurt, UVP: 64,99 €. Auch als kleiner Freund erhéltlich. (UVP: 49,99 €).

18 www.LIizANDLOU.coM WEITERE INFOS AUF: WWW.AFFENZAHN.COM / @AFFENZAHN_OFFICIAL
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WIR WARTEN AUF
DEN FRUHLING

BALD

UND BEI

IST ES SO WEIT!
INDIAN AFFAIRS KONNT

IHR SCHON

AB SOFORT DIE NEUE KOLLEKTION SHOPPEN!

angsam steigt die Vorfreude auf

den Frithling und die wirme-

ren Temperaturen. Und dann

ist es so weit! Die ersten Son-
nenstrahlen kommen heraus und unsere
Kinder kénnen endlich wieder draufSen
spielen... Was gibt es Schéneres? Das lis-
tige Einmummeln vor jedem Gang nach
drauflen entfille. Endlich verschwindet
auch die Wintergarderobe wieder in den
Schrinken und die Kleidung fiir hohe-
re Temperaturen wird hervorgezogen.
Kinder tragen im Frithjahr und Sommer,
genau wie die Erwachsenen auch, gerne
luftige Kleidung. Locker fallende Ober-
teile und leichte Hosen sind bei Jungs und
Miidels gleichermafien beliebt. Auch wir
prisentieren euch neue frohliche Model-
le in unserem Shop mit leichten Stoffen,
hohem Tragekomfort durch Naturmate-
rialien und zeitlosen Designs. Sie beglei-
ten euch in der Ubergangszeit bis in den
Hochsommer. Das heifft fiir uns dieses
Jahr vor allem:

KLEIDER, KLEIDER, KLEIDER.
Wir sind ganz verliebt in die bezaubern-
den Kleider ftir Frithjahr und Sommer,
kurzirmelige und drmellose Modelle, ge-
mustert und einfarbig, aus hautfreundli-
chem Material mit optimaler Bewegungs-
freiheit.

So gekleidet werden eure Jingsten die
Stars auf Hochzeiten, Taufen oder dem
eigenen Geburtstag.

Fir die etwas kithleren Tage lassen sich
die Kleider perfekt mit passenden Strick-
jacken kombinieren, die farblich aufeinan-
der abgestimmt sind. Neu sind auch som-
merliche Teile aus Baumwoll-Musselin.

WIR LIEBEN MUSSELIN

Entdeckt unsere Musselin-Mode fiir Kin-
der. Bei uns findet ihr Musselin-Blusen
und ein Set mit Hose. Was ist das Besonde-

VIEL SPASS BEIM SHOPPEN AUF:

{7

[

re an Musselin? Musselin besteht zu 100 %
aus Baumwolle und ist damit ein beson-
ders flauschiger und weicher Stoff. Durch
die zwei locker verwobenenen Schichten
kann Luft gut durch den Stoff flielen
und fiir Kiihlung sorgen. Der Musselin ist

WWW.INDIANAFFAIRS.DE / @INDIANAFFAIRS

auch nur punktuell miteinander verbun-
den, verindert erst nach dem Waschen sei-
ne Struktur und bekommt das klassische
Aussehen, den Knittereffekt. Fiir Miitter
hat das den Vorteil, dass die Kleidungsstii-
cke auch ohne Biigeln gut ausschauen und
sofort wieder angezogen werden kénnen.

Unser Musselin-Set aus Bluse und Hose
ist eine perfekte Wahl fiir diejenigen, die
Wert auf bequeme und gleichzeitig nach-
haltige Kleidung legen. Der gerade Schnitt
der Hose bietet eine lockere Passform mit
zusitzlicher Bewegungsfreiheit und den
ganzen Tag iiber Tragekomfort. Durch
ihre natiirliche Stoffstruktur entstehen
keine Falten, was sie ideal fiir den Alltag
und Freizeitaktivititen macht.

So schick und stilvoll kann Nachhaltig-
keit sein, denn auch bei dieser Kollektion
gilt: die sozialen, Skologischen und 6ko-
nomischen Rahmenbedingungen liegen
uns sehr am Herzen. Wir gewihrleisten
weiterhin eine faire und transparente
Herstellung in unseren kleinen indischen
Familienunternehmen. Ich freue mich auf
euren Besuch im Shop! Eure Dagmar

Die Fruhlings-
Kollektion
von INDIAN
AFFAIRS besticht
~ durch tolle Stoffe
und wunder-
~schoéne Farben

TIVIdOLYdIAAY
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PREMIUM BABY-

BESTE VON

. HERZ UND VERSTAND.

UND KINDERNAHRUNG MIT

oppeditzje“ (Kélsch
fiir ,kleines Kind“)
ist nicht nur ein
Name, sondern eine
echte Philosophie. Mit Herz
und Verstand kreieren die
Griinderin Maxi und ihr Team
handgekochte Baby- und Kin-
dernahrung, die jedem kleinen
Feinschmecker ein unvergessli-
ches kulinarisches Erlebnis bie-
tet. Alle Gerichte sind sorgfil-
tig ausgewihlt, natiirlich und
geschmacklich vielfiltig. Ob
zartes Gemiise, saftiges Fleisch
oder feine Desserts — bei Pop-
peditzie findet jeder kleine
Gaumen sein  Lieblingsge-
richt. Entdecke die Vielfalt von
Poppeditzje und ver-
wohnt euer Kind mit Me-
niis, die es lieben wird.
Das Beste von Anfang an!
Mit der Unterstiitzung eines
BIO-Spitzenkochs und einer
Ernihrungsexpertin, griinde-
te Maxi Poppeditzje im Mai

WEITERE INFOS AUF:
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2021 mit einer klaren Vision:
Kinderernihrung nicht nur
als Notwendigkeit, sondern
als unvergessliches Erlebnis
zu gestalten. ,Wir glauben
an die Kraft von nahrhaften,
hochwertigen Lebensmit-
teln und sind leidenschaftlich
darum bemiiht, Gourmet-
geschmack den jiingsten Fein-
schmeckern niherzubringen.“
Mit einem klaren Fokus auf
Komfort, Nachhaltigkeit und
Innovation revolutioniert
Poppeditzje die Art und Weise,
wie wir unsere Kleinen ernih-
ren. Dafiir setzen sie auf bio-
logische, nachhaltige und iu-
Berst schmackhafte Gerichte.
Hochwertige Zutaten und raf-
finierte Rezepturen garantie-
ren, dass nur das Beste auf den
Tisch kommt. Das Sortiment
umfasst eine Vielzahl von
Produkten, darunter Gemiise-
breie fiir Babys ab 5 Monaten
sowie fertige Gerichte mit Reis

oder Nudeln und Suppen, die
sowohl von Kleinkindern als
auch von der gesamten Fami-
lie genossen werden konnen.
Zusitzlich bietet Poppeditzje
kostliche Obstpiirees und Des-
serts an. Die Gerichte werden
in wiederverwendbaren Gli-
sern geliefert und sind bis zu
24 Monate ungekihlt haltbar.
Mit Poppeditzje erlebt ihr ein-
zigartige  Geschmackswelten,
die es so in Deutschland noch
nicht gegeben hat. Wir durften
schon kosten und sind begeis-
tert. Unser Favorit: Die BIO
Karotten-Kokos-Suppe.

POPPEDITZ)E
Naturlich, vollwertig,
ready to (h)eat!

Fur die Kleinsten,
die Kleinen und
auch die GroRen ein
echter Cenuss!

MAXIMILIANE

Grunderin und Mutter zweier Poppeditzje.
Im Mai 2021 hat sie ,Poppeditzje” gegrindet.
Maxis Ziel: Mamas mehr Zeit abseits der Essens-

planung, Einkauf und Zubereitung zu

schaffen und das Ganze mit bestem Gewissen.

#mamasupportingmamas

WWW.POPPEDITZJE.DE / @POPPEDITZJE

JACKS

BEAUTY LINE

INNER & OUTER GLOW

FRUHLINGS-FRISCHE

Trockene Haut, briichige Nigel,
schlappes Haar? Wenn der Winter
Spuren hinterlassen hat, hilft die
Einnahme der ,, Inner & Outer
Glow*“-Kapseln von JACKS beauty
line mit OPC, Vitamin D, Selen, Zink
und Goji-Beeren-Extrake (ca. 60 €,
tber www.jacks-beautyline.com).

WWW.LIZANDLOU.COM 21



ATVL ¥IVH

22 WWW

SCHONE, GLANZENDE
HAARE - WER HATTE
DIE NICHT GERNE?

VOR ALLEM NACH SCHWANGERSCHAFTEN,

STILLZEITEN

UND HORMONELLEN VERANDERUNGEN. DAZU
HABEN WIR MIT STEFANIE WIRNSHOFER GESPROCHEN -
HAAR-EXPERTIN UND GRUNDERIN VON ONNI

- Liebe Stefanie, stimmt
es, dass an den Haaren
der Gesundheitszustand
der jeweiligen Person
erkennbar ist?

Absolut, das Haar ist der Spie-
gel der Gesundheit und der
Seele. Meist sind Haarausfall,
mangelnder Glanz, diinner
werdendes Haar etc. ein Indiz
fiir physisches oder psychi-
sches Ungleichgewicht. Aber
auch Trauer, Hektik, negativer
Stress oder andere einschnei-
dende Erlebnisse sind im Haar
deutlich erkennbar.

- Und was kann ich
meinem Haar Gutes tun?
Immer 2x shampoonieren.
Die meisten Leute bekommen
ihr Haar mit einmal Waschen
nicht wirklich sauber, sodass es
mit der Zeit etwas stumpf wird
und glanzlos aussieht. Durch
2x shampoonieren wird bei
der ersten Wische tiberschiis-
siger Dreck entfernt und bei
der zweiten werden die Haare
blitzsauber.

Nach dem Shampoonieren
bitte immer Conditioner
verwenden. Jedes Shampoo
— auch ein mildes — &ffnet
zur Reinigung die Schuppen-
schicht der Haare. Der Con-
ditioner schlief8t diese wieder.
Und bitte nicht tiglich wa-
schen. Zu hiufiges Waschen
trocknet die Kopfhaut aus.

WEITERE INFOS AUF:
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Mein Tipp: eine Hair Growth
Mask verwenden, die nicht
nur auf die Lingen, sondern
auch auf die Kopfhaut aufge-
tragen wird sowie ein Serum.
Das fordert nachweislich den
Haarwuchs und die Haardich-
te, stoppt Haarausfall, sorgt
fiir die Haarerhaltung und ver-
sorgt (wie auch die Maske) die
Kopfhaut und auch die Haare
mit allem, was sie brauchen.

Nur eine genihrte, vitale Kopf-
haut und eine starke Wurzel las-

sen schones volles Haar sprie-

STEFANIE
WIRNSHOFER
Schon ein Haar
genugt der
Onni-Cranderin,
um viel Gber
die Person zu
W\ erfahren - sogar
Charaktereigenschaften
erkennt sie

Ben. Ein weiterer Geheimtipp
fiir schones Haar: 3 Monate
lang tiglich 3-6 Essloftel Braun-
hirse essen. Und natiirlich die
Eisenwerte checken lassen — ein
Mangel fiihrt zu Haarausfall.
Gute Laune, ausreichend
Schlaf, eine gesunde Ernih-
rung sind nattirlich auch
empfehlenswert, ebenso wie
Biirsten aus Wildschwein-
borsten. Diese sind sanft und
schonend.

- Was sollte ich auf jeden
Fall vermeiden?

Bindet die Haare nicht zu
streng zusammen, lieber lose
mit einer Klammer zusammen-
halten. Nie mit nassen Haaren
ins Bett gehen und Haare
auch nie im nassen Zustand
kimmen (Haare sind so viel
empfindlicher und brechen
schneller). Nicht zu oft heiff
fohnen oder ein Stylinggerit
ohne Hitzeschutz verwenden.
Wir raten, obwohl diese natiir-
lich erlaubt sind, auf Produkte
mit folgenden Inhaltsstoffen
weitmdglichst zu verzichten:

Auf Silikone, denn diese um-
manteln das Haar und trock-
nen es aus; auf Parabene — sie
stehen unter Verdacht, unser
Hormonsystem zu  beein-
trichtigen; auf Polyquaterni-
um - ihnliche Wirkung wie
bei Silikonen; PEG - reizt die
Kopfhaut und auf Sodium
Laureth oder Lauryl Sulfaten
— werden zumeist aus Erdol-
Derivaten hergestellt und las-
sen das Haar schneller fetten.

ORCANIC LUXURY HAIRCARE
Reiseset aus 4 Produkten gibt es fiir ca. 109€

WWW.ONNI.DE / @ONNI.HAIRCARE

BABOR

BABOR

BABOR
HY-0L* CLEANSER
PHYTO Hy-ALe BODS
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Selbstbriuner? Ja, aber bitte nur von glowed.
In wenigen Minuten trigt man AQUATAN
mithilfe der handlichen Glowed Airbrush
auf — damit erreicht man miihelos auch den
Riicken. Schon nach kurzer Zeit erstrahlt
man von Kopf bis Fuf§ mit einem
sonnengekiisstem Teint, der bis zu einer

Woche hilt und nicht abfirbt.

PROF. DR,

STEINKRAUS

DREIFACH
KOMPLEX
Dank der

Kombination aus

(1) chemischen,

(2) enzymatischen
und (3) mechanischen
Peeling-Kompo-
nenten sorgt das

(14) Triple Peel von
Prof. Dr. Steinkraus,

(14)

Triple Pegl|

ca 58 €, fiir einen 4
frischen Teint und .
den ultimativen
Frithlingsglow.

BABOR

a8

BABOR

BANOR

RS TR

strahlender Blick — mit dem Augenset
von Typology, ca.35€. Es besteht aus
glittender Augenkontur-Maske und

ZWEIFACH

Alle, die BABOR kennen und lieben,
wissen, dass das HY-OL ein absolutes

Hero-Produkt ist. Es findet nicht nur
bei unserer Abschminkroutine mit
professioneller Reinigung Anwen-
dung, sondern auch bei den Experten
im BABOR-Kosmetikstudio. Jetzt
bekommt das Hero-Produkt-Set

fiir ein Jahr einen neuen Look. Das
holografische Design der Umver-
packung in vier verschiedenen
Varianten ist ein echter Eyecatcher.
Die Sets bestehen aus dem HY-OL
Cleanser und dem PHYTO HY-OL
Booster, ca. 47€.

olovvedd .

NVIVAOY §

i

e

Au revoir Augenringe, bonjour

Silikon-Pads. Erhiltlich auf

www.typology.com

Typology.

SAVIN ALV
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DOC.BERGER

I 4R FIEC T
Perfekt aufeinander
abgestimmte
Hautpflege

- Liebe Luise, du bist eine
der fiihrenden Plastischen
Chirurginnen Deutschlands,
allerdings sprechen wir heute
iiber deine Hautpflege-Linie
DOC.BERGER I EFFECT.
Wie kam es dazu?

Neben den operativen Ein-
griffen, wie Brust-OPs, Ober-
lidstraffungen oder intimchi-
rurgischen  Korrekturen, st
die minimal-invasive Faltenbe-
handlung ein weiterer Schwer-
punkt in meiner Praxis. Mittels
Injektion von Botox lassen sich
mimische Muskeln entspan-
nen, sodass Falten geglittet
werden, durch Filler-Behand-

HEUTE SPRECHEN WIR MIT ZWEI

SPANNENDEN

2, :
- - = A
P ¢ e

lungen (z.B. Hyaluronsiure)
kénnen Volumenverluste aus-
geglichen werden. Was mir aber
fir ein ganzheitliches Anti-
Aging Konzept immer gefehlt
hat, war die ,Komponente®
Haut an sich. Um diese Be-
handlungsliicke zu schlieflen,
musste ich fiir mich eine Lo-
sung finden. Daher habe ich
die revolutionire Wirkstoff-

Kosmetik DOC.BERGER

UND

DR.

UND

ELEONORA
BERGER

»Aging is a fact of life, looking

your age is not!”

- Muss ich bei diesem ganz-
heitlichen Anti-Aging-Kon-
zept dennoch auf weitere
Faktoren — wie den Lebensstil
— achten?

Unbedingt!  Auflere  Ein-
flisse  haben einen groflen
Einfluss auf unsere Haut — das
grofite Organ des Menschen.
Eine gesunde Ernihrung, der
Verzicht auf Alkohol- und Ta-
bakkonsum, konsequenter
Schutz vor UV-, Blaulicht- und
Infrarotstrahlung sind Grund-

INTERESSANTEN FRAUEN/
- MIT DER FACHARZTIN

FUR PLASTISCHE &
ASTHETISCHE CHIRURGIE,
LUISE BERGER,
IREARSEIR IR@IC H T EsR

SEHR

voraussetzungen fiir den Erhalt
einer jugendlichen Haut.

- Wie oft muss ich meine Haut
pflegen, damit ich einen Effekt
sehe?

Mit der Skincare verhilt es sich
dhnlich wie beim Sport: Wer
nur einmal in drei Monaten ins
Fitnessstudio geht, wird keine
Verinderung an seinem Korper
feststellen. Wer aber dreimal in
der Woche trainieren geht, wird
nach einigen Monaten einen

. -~y e
= !
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deutlichen Effekt sehen. Und
genauso ist es mit der Hautpfle-
ge. Wer konsequent morgens
und abends 12 Minuten Zeit
in die Pflege der Haut inves-
tiert, wird nach nur wenigen
Monaten einen Unterschied
erkennen.

- Wie siebt das ideale Haut-

pflegeprogramm aus?

Zu allererst ist eine hauttyp-

gerechte Hautpflege essentiell!

Die Skincare-Routine besteht

aus:

MORGENS:

1. Doppelte Reinigung mit
dem Reinigungsschaum und
dem Tonic

2. Auftragen von Wirkstoft-
Konzentraten/ Seren

3. Anti-Pollution Day Cream
(UV-, Blaulicht- und Infra-
rotfilter)

ABENDS:

1. Doppelte Reinigung mit
dem Reinigungsschaum und
dem Tonic

2. Auftragen von Wirkstoft-
Konzentraten/ Seren

3. Retinol

4. Night Cream +/- Glow Oil

- Wenn man ebrlich ist, gibt

es doch schon einige Produktse-

rien auf dem Markt. Was hat
denen gefeblt, dass du deine
eigene Serie entwickelt hast?

DOCBERGER | EFFECT

unterscheidet sich mafigeblich

von anderen Produktserien
durch 3 Hauptmerkmale:

1. Beauty Through Science:
Wissenschaftlich fundierte
Wirkstoffe in hdchster
Qualitit und Reinheit mit
Wirkstoff-Konzentrationen
im therapeutischen Bereich.

2. DOC.BERGER-Carrier:
Der DOC.BERGER-Car-
rier schleust Wirkstofte tief
in die Haut ein, dort, wo sie
wirken sollen.

3. Clean Beauty:

Alle Produkte von DOC.
BERGER | EFFECT werden

WEITERE INFOS AUF:

hergestellt ohne kritisch dis-
kutierte Zusatzstoffe wie z.B.
Mikroplastik, Parabene, PEG/
PPG, Alkohole, Duftstofte,
Farbstoffe, tierische Substan-
zen...

- DOC.BERGER | EFFECT
ist bekannt fiir sein Retinol.
Muss ich bei Retinol auf etwas
achten?

Die richtige Anwendung von
Retinol sieht eine langsame
Gewdhnung der Haut an
diesen starken Wirkstoff vor,
wobei Retinol nur abends ver-
wendet werden sollte. DOC.
BERGER | EFFECT bietet den
Anti-Aging Power-Wirkstoff
in drei verschiedenen Konzen-
trationen (0,3 %, 0,5 % und 1%)
an. Ist die Haut noch nicht an
Retinol gewdhnt, sollte man
mit der geringsten Konzen-
tration, also dem Retinol 0.3,
beginnen. In den ersten zwei
Wochen sollte es nur jeden
zweiten Abend angewendet
werden. Anschlieflend ist eine
tigliche Verwendung sinnvoll.
Ist die Haut mindestens

6 Wochen an das Retinol 0.3
gewéhnt, ist eine Steigerung
auf Retinol 0.5 zu empfehlen.
Menschen mit einer unemp-
findlichen Haut (normale und
fettige Haut) kénnen bis auf
Retinol 1.0 steigern.

- Kann es sein, dass Retinol
irgendwann nicht mehr

wirkt, da sich die Haut daran
gewdhnt hat?

Nein. Retinol verliert auch bei
dauerhafter Anwendung sei-
ne Wirkung nicht. Dass sich
die Haut an Retinol gewdhnt,
heifdt, dass sie nicht mehr mit
Reizung und Schuppung re-
agiert. Auch eine an Retinol
gewdhnte Haut kann abhiingig
von hormonellen Verinderun-
gen, Jahreszeiten und wechseln-
den Temperaturen kurzzeitig
empfindlicher auf Retinol re-
agieren, was nicht heif3t, dass sie
es nicht mehr vertrigt.

DR.

LUISE BERGER &
ELEONORA BERGER

Gemeinsam wollen sie mit den
Produkten von DOC.BERGER I EFFECT
den Beauty-Markt revolutionieren

- Liebe Eleonora, was ist deine
Rolle bei DOC.BERGER |
EFFECT?

Ich bin mit DOC.BERGER
| EFFECT aufgewachsen. Ich
habe die Forschung und Ent-
wicklung der Produkte hautnah
miterlebt.  Aufgrund meines
groflen naturwissenschaftlichen
Interesses habe ich mich inten-
siv mit effektiven Wirkstoffen,
neuesten Technologien und
Maglichkeiten auseinanderge-
setzt. Gleichzeitig sind mir gera-
de als junger Mensch die Werte
Nachhaltigkeit, Qualitit und
Verantwortung sehr  wichtig
— und genau das ist die Philo-
sophie hinter unserer einzigarti-
gen Hautpflege. Es ist einfach
eine Skincare mit Kopfchen.
Ich glaube, dass Schénheit und
Gesundheit an sich Themen
sind, die jeden Menschen auf
der Welt betreffen und deren
Erhaltung sich jeder so lan-
ge wie mdglich wiinscht. Ich
sehe meine Rolle darin, DOC.
BERGER | EFFECT weltweit
zu etablieren, denn ich méch-
te, dass so viele Menschen wie
mdglich von unserer Wirkstoff-
kosmetik profitieren und DEN

Effeke erleben. Was uns ganz
besonders freut, ist, dass unsere
Skincare auch bei Minnern so
gut ankommt, Hautpflege ist
eben nicht nur Frauensache,
wie viele denken. DOC.BER-
GER | EFFECT macht keinen
Unterschied zwischen Frau,
Mann, divers. Unsere Produk-
te sind nicht an Geschlechter-
grenzen oder Geschlechterste-
reotypen gebunden, sondern
stehen jedem offen. ,Skincare
is a universal dialogue between
self-care and self-love”.

- DOC.BERGER | EFFECT
2dhlt zu den hochpreisigen
Skincare-Produkten. Ist es das
wert?

Absolut! Anders als bei vielen
Schonheits-Behandlungen
(Haare firben, Extensions der
Haare und Wimpern, Mani-
kiire, Pedikiire...), deren Effekt
nur 3-6 Wochen anhilt und
die keinerlei langfristigen Be-
nefit mit sich bringen, inves-
tierst du mit DOC.BERGER
| EFFECT langfristig in die
Gesundheit und den Erhalt der
Jugendlichkeit deiner Haut.
#skinvestment

WWW.DOCBERGER-ANTIAGING.DE / @DOC.BERGER.EFFECT
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WELCHER SCHNULLER IST
DER BESTE FUR MEIN BABY?

IM ERSTEN TEIL UNSERER KOLUMNEN-REIHE
VERRAT EUCH UNSER BABYEXPERTE BIBS ALLES, WAS
IHR ZUM THEMA,,SCH_,‘N"ULLEI}"WItSSEN SOLLTET...

Von Geburt an haben Babys ei-
nen natiirlichen Saugreflex, den
sie mit der Brust der Mutter,
einem Schnuller, dem Daumen
oder etwas anderem zu befrie-
digen versuchen. Dies ist nicht
nur ein lebenswichtiger Reflex,
um Nahrung zu bekommen,
sondern hat auch eine be-
ruhigende Wirkung, denn es
erinnert euer Baby an etwas
Sicheres und Vertrautes in einer
ansonsten fremden Welt.

Jedes Baby ist einzigartig und
wenn es um Schnuller geht,
gibt es keine richtige oder
falsche Grofle oder Form.
Schnuller gibt es in einer
Vielzahl an Designs, Mate-
rialien und Farben, wobei sie
in drei Gruppen eingeteilt
werden  kénnen:  symme-
trisch, anatomisch und rund.

Bei BIBS werden alle Schnul-
lerformen sowie Modelle aus
Naturkautschuklatex und
Silikon angeboten, um eine
Vielzahl von Bediirfnissen
und Vorlieben abzudecken. Es
ist eine gute Idee, sich darauf
vorzubereiten, einige Schnul-
lertypen auszuprobieren, um
zu sehen, welcher den ,,Baby-
approved“-Test besteht. Um

diesen Prozess zu erleichtern,

ALLE PRODUKTE UND

bietet BIBS
Try-it-Kollek-
tionen mit ver-
schiedenen  Sauger-

formen und -materialien an.
Es ist wichtig, einen Schnul-
ler zu wihlen, der Locher im
Schild hat, um die Luftzirku-
lation zu ermdglichen und
Hautreizungen vorzubeugen.
Sterilisiert den Schnuller vor
dem ersten Gebrauch und
wascht ihn bei Bedarf ein-

fach in warmem Wasser aus.

Welche Schnullerform ist die
beste? Es gibt keine Studie,
die belegt, dass bestimmte
Schnuller in Bezug auf Zahn-
fehlstellungen besser sind als
andere. Die verschiedenen
Schnuller wirken unterschied-
lich auf die Zihne und den

Gaumen ein, aber alle Schnul-

INFOS AUF:

ler kénnen zu sogenannten

wSchnullerzihnen®  fiihren.
»Der Schweregrad von Schnul-
lerzihnen hingt in erster Linie
von der Dauer und Intensitit
der  Schnullergewohnheiten
ab. Je linger und mit mehr
Druck die Sauggewohnheit
auf die orofazialen Strukturen
einwirkt, desto hoher ist das
Risiko fir Fehlstellungen®,
so Anne Mette, Zahnirztin,
Mundgesundheitskommu-
nikatorin und  Beraterin.
Geraten wird, den Schnuller
bis zum dritten Lebensjahr ab-
zugewdhnen.

Wie wirken sich unterschiedli-
che Sauger auf den Mund aus?
Schnuller sind fiir unterschied-

TEIL 1

<

AN

liche Zwecke konzipiert. Die
runde Schnullerform ahmt die
Saugtechnik beim Stillen nach
und hilft, eine Verwirrung zu
vermeiden. Im Gegensatz dazu
ist der anatomische Schnuller,
der auch als orthodontischer
Schnuller bezeichnet wird, so
konzipiert, dass er flacher in

den Mund des Babys passt.

Ist Latex oder Silikon ein bes-
seres Material? Naturkaut-
schuklatex ist ein natiirliches,
superweiches, elastisches und
widerstandsfihiges Material,
das der weichen Brustwarze
der Mutter sehr ihnlich ist.
Silikon ist ein industriell her-
gestelltes, hypoallergenes,
geruchloses und geschmacks-
neutrales Material, das fiir sei-
ne Reinheit bekannt ist. Kein
Material ist besser als das ande-
re. Es hiingt alles von euch und
den Vorlieben eures Kindes ab.

Bei BIBS findet ihr die schons-
ten Schnuller fiir jedes Baby!

BIBS

Babys und Kleinkinder

BABYEXPERTE

1978 gegriindet, ist BIBS die
danische Premium-Marke fur

WWW.BIBSWORLD.COM / @BIBS_DEUTSCHLAND

EINE ENGE BINDUNG AB DEM
ERSTEN TAGC UND DAS MIT ZWEI
FREIEN HANDEN

Eltern wissen ab dem ersten Moment mit ihrem
Neuankémmling instinktiv, was es braucht — ganz
viel Liebe und Nihe. Und die Wissenschaft gibt

. e L {f
ihnen Recht: Der Haut-an-Haut-Kontakt, das bestellen. = -

sogenannte Bonding, ist nicht nur wunderschén, Rabattcode: EBXLIZLOU15 _‘

es hat auch zahlreiche psychische und physische Nimésbar auf ergobabyde. -

Vorteile. Die perfekte Unterstiitzung fiir die innige
Verbindung im Alltag ist eine Tragehilfe. Denn mit

Tuch oder Trage wird das Baby geborgen und ergonomisch
sicher getragen und dank Herzschlag von Mama oder Papa
spielend beruhigt.

Laut einer aktuellen Studie* sind tibrigens 95,5 % der
Miitter tiberzeugt, dass durch das Tragen mit Tragehilfen
eine Bindung aufgebaut wird. Ein weiterer Vorteil: Mami
oder Papi haben beide Hinde frei fir einen aktiven Alltag
mit Baby, was 54 % der Befragten zu schitzen wissen.

Der grofte Nutzen aus Sicht von Mamis: die schnelle
Beruhigung des Kindes (86,7 %) und die Unterstiitzung
beim Einschlafen (83,7 %). Bleibt nur die Frage offen,
welche Trage oder welches Tragetuch fiir Dich die beste
Lésung ist. Egal, ob grofie oder kleine, zarte oder kriftige
Statur, Neugeborenes oder Kleinkind bis vier Jahre: Bei
Ergobaby kannst Du Deine optimale Trage finden und
den Grundstein fiir eine lebenslange, liebevolle und enge
Bindung legen.

Jetzt Deine ) »
Lieblingstrage mit =~ =

15 %
RABATT

Angeboten und Rabattcodes.
Giiltig bis 31.05.2024
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TIAERLOOM Die erste Babytrage aus Formaknit™. Diese innovative, nahtlose Konstruktion aus maschinengestricktem, stitzelastischem Material erméglicht ganz
besonderen Komfort, da sie sich perfekt Deinen Kérperformen und denen Deines Babys anpasst - eine unterstiitzende Passform wie fur Euch beide mafgeschneidert. In
19 Designs erhaltlich. UVP: 249,90€ 21EMBRA CE Die Embrace Neugeborenentrage verbindet den Kuschelfaktor eines Tragetuchs mit der einfachen Handhabung und
dem Komfort einer Babytrage - fiir einen sicheren und kuscheligen Start ins Leben. In den Materialien Mesh und Strick in 13 verschiedenen Designs erhaltlich. UVP: 99,90 €
31IOMNI™ Die Allround-Babytrage von Ergobaby, die alle Funktionen hat, die Du brauchst. Vom Neugeborenen bis zum Kleinkind. Mit erstklassigen Funktionen und
preisgekrontem Design. Sie bietet vier Trageoptionen, die Du fir Dein wachsendes Baby benétigst: vom Neugeborenen- bis ins Kleinkindalter. In 14 Designs und den
Materialien SoftFlex Mesh und SoftTouch Cotton erhéltlich. UVP: 199,90 € 4IADAPT Die fur alle Altersstufen und Entwicklungsphasen Deines Babys geeignete Trage
wachst vom Neugeborenen bis ins Kleinkindalter mit und erméglicht das Tragen in 3 zugewandten Tragepositionen. In den weichen, atmungsaktiven Materialien SoftFlex
Mesh und SoftTouch Cotton sowie in 12 Designs erhaltlich. UVP: 149,90€ 51AURA TRAGETUCH Das elastische und stutzende Aura Tragetuch erméglicht Dir, Dein
Neugeborenes ganz nah und bequem an Deinem Korper zu tragen und ihm die Geborgenheit zu geben, die es aus Mamas Bauch kennt. In einer klassischen Strickvariante
und aus Meshgewebe und Strickstoff aus nachhaltiger Herstellung erhaltlich. Du hast die Wahl aus 11 Designs. UVP: 59,90 €

*Trageumfrage 2023, Deutschland/Osterreich/Schweiz, ,Sicher gebunden.

Umfrage zum Thema Bindungsaufbau in der Praxis des Tragens in (werdenden) Familien’, www.trageumfrage.com
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EIN MUSS, DAS SPASS MACHEN KANN

as Zihneputzen ist eine der grundlegendsten hygi-

enischen Gewohnheiten, die wir unseren Kindern

von klein auf mitgeben sollten. Doch aus Erfah-

rung wissen wir, dass gerade diese tigliche Routine
manchmal fiir Kinder und Eltern zum Stressfaktor werden kann.
Hier widmen wir uns der Frage, wann und wie mit dem regel-
mifligen Zihneputzen begonnen werden soll und geben ein paar
Tipps zur stressfreien Zahnpflege von Anfang an.

ZAHNEPUTZEN AB DEM ERSTEN ZAHNCHEN

Der ideale Zeitpunkt, um mit der regelmiffigen Mundhygiene
zu beginnen, ist, sobald der erste Milchzahn durchbricht. Dies
ist in der Regel zwischen dem sechsten und zwélften Lebensmo-
nat. Um optimale Voraussetzungen fiir die Mundgesundheit des
Kindes zu schaffen und Karies vorzubeugen, raten wir in unseren
Kinderzahnarztpraxen, von Anfang an eine Gewohnheit daraus
zu machen: Nur gesunde Milchzihne sind die Basis fiir gesunde
bleibende Zihne. Sie sind Platzhalter und verdienen beste Pflege,
bis die bleibenden Zihne kommen.

DIE WAHL DER RICHTIGEN ZAHNPASTA

Fluoride stirken den Zahnschmelz! Kinderzahncremes sind spe-
ziell auf die Bediirfnisse von Milchzihnen und spiter von bleiben-
den Zihnen abgestimmt. Bis zum zweiten Geburtstag sollten die
Zihnchen 2-mal tiglich mit einer fluoridierten Kinderzahnpasta
und einer Kinderzahnbiirste mit weichen Borsten geputzt wer-
den. In der Regel ist eine reiskorngrofie Menge einer altersentspre-
chenden fluoridhaltigen Zahnpasta ausreichend. Von circa 2 bis
6 Jahren wird die Menge auf Erbsengrofie erhéht; ab dem ersten
bleibenden Zahn sollte eine Juniorzahnpasta verwendet werden,
die die bleibenden Zihne optimal vor Karies schiitzt.

GEMEINSAM ZAHNEPUTZEN MACHT SPASS
Wir empfehlen den Eltern, frithzeitig und deutlich zu kommuni-

zieren, dass das Zihneputzen eine notwendige tigliche Routine
ist.

Machen Sie die Zahnhygiene zu einer angenehmen Erfahrung:
Singen Sie gemeinsam Lieder, erzihlen Sie eine Geschichte oder
spielen Sie ein Spiel wihrend des Zihneputzens, um den Vorgang
zu einer unterhaltsamen Aktivitit zu machen.

Und nicht zuletzt: Gehen Sie mit gutem Beispiel voran. Zeigen Sie
Threm Kind, wie Sie selbst Ihre Zihne putzen, um es zum Nach-
ahmen zu motivieren. Kinder lernen durch Beobachtung und
Nachahmung.

Die Zahnpflege von klein auf ist entscheidend fiir die langfristige
Mundgesundheit unserer Kinder. Indem wir den Prozess spiele-
risch und gemeinsam gestalten, kénnen wir nicht nur die Zahn-
gesundheit férdern, sondern auch eine positive Einstellung zum
Zihneputzen entwickeln. Ein gesundes Kinderlicheln ist unbe-
zahlbar!

Thre Frau Dr. Back, Frau Dr. Engler-Hamm und
Frau Dr. Kirchner

DR. HEIKE KIRCHNER, DR. BETTINA
ENGLER-HAMM UND DR. NINA BACK
sind Kinder- und Jugendzahnirztinnen und fithren die
Zahninseln in Miinchen sowie die Privatpraxis fir
Kinderzahnheilkunde- und Jugendzahnheilkunde
Bogenhausen gemeinsam mit ihren kieferorthopédischen
Kollegen Dr. Christina Raptarchis und Dr. Felix Kirchner.

WEITERE INFOS AUF: WWW.ZAHNINSEL.DE / @ZAHNINSEL.MUENCHEN
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Ina Zabel Photography / iStock
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LITTLE
CASIMIR

EIN NOCH NIE
DA CEWESENES
LATZCHEN
EROBERT DIE
HERZEN.
WE LOVE BOO!

o in Cologne
- und zwar nicht
die Twins von
Bella, sondern
auch die Idee des ultimativen
Litzchens von Josi und Bella:
Little Casimir. Als die Kleinen
im Beikostalter waren und
Bella nicht jedes Mal danach
die Wohnung renovieren woll-
te, behalf sie sich mit einem
Spannbettlaken. Thre Freundin
und jetzige Co-Founderin Josi
erkannte den Need. Es gab auf
dem Markt kein Litzchen, das
wirklich alle Anspriiche — grof$
genug, mitwachsend, bequem,
nachhaltig — erfiillte. Und die
beiden legten sofort los. Eine
Designerin erstellte Schnitt-
muster, es fand ein Shooting
mit ihren Kids statt und die
erste Kollektion, produziert in
Portugal, ging live. Innerhalb
weniger Tage war das Produke
ausverkauft und viele Mamas
gliicklich, denn auch sie hatten
jetzt einen siiflen Problemldser
zu Hause. Bella und Josi arbei-
teten sofort am nichsten Drop.

WHO IS BOO"“?
Das XL-Litzchen von Litt-
le Casimir aus 100% OE-
KO-TEX

Baumwolle.  Seine  Form

zertifizierter

erinnert an kleine Schloss-
gespenster, daher der Name
Boo. Es ist weich, saugstark

ABOUT

Uus
Josefin Ehlers und
Isabella Halm-El Shikh
sind Miitter von
Kleinkindern und
haben 2022 ihr Label
,Little Casimir”
gegriindet.
Thre Mission: Kinder
sollen Essen mit all
ihren Sinnen kennen-
lernen und dabei
Freude haben. Alle Pro-
dukte werden
nachhaltig

in Portugal
produ-

ziert.

= g
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und bei 40 Grad waschbar. Armluken sorgen fur
maximale Bewegungsfreiheit, der Kragen fur einen trockenen
und geschiitzten Brustbereich.

BOO FACTS
Perfeke fiir jede Mahlzeit und wichst mit. Boo schiitzt Kinder
von 6 bis 36 Monate. Aber eben nicht nur beim Essen, sondern
auch beim Malen, Backen, Kochen und Spielen.

#LITTLEWILDCHILD
Der Little  Casimir Hashtag:  Wild  Child.
Ein Begriff, tiber den die Griinderinnen oft nach-
denken. Aber was bedeutet er eigentlich?
Bella & Josi denken dabei an: unangepasst, frei,
stark, lebendig und spontan sein. Nicht so viel
miissen, nicht so viel an Konventionen denken.
So mochten sie, wie viele von euch sicherlich
auch, ihre Kinder erziehen. Gleichzeitig wiin-
schen sie sich eine liebevolle und sichere Bindung
mit und zu den Kindern. Beides kann gleichzeitig
da sein, wir miissen unsere Kinder nur in ihrem Vorhaben,
vieles ,alleine zu machen®, unterstiitzen. Die Little Casimir-
ProdukteférderndiewertschitzendeBindungzwischenElternund
Kindern, denn sie ermdglichen ihnen, essenzielle Dinge des
Alltags selbst zu tun und nehmen den Eltern zusitzliche
Aufgaben ab. So kénnen alle gemeinsam am Entdecken der Welt

grofien Spaf$ haben.

ALLE INFOS UND SHOPPING AUF: WWW.LITTLECASIMIR.DE
@LITTLECASIMIR
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MAXIMAL

FLEXIBEL.
Es gibt keine Phase im Leben, in der

Eltern mehr Dinge in einem so kurzen
Zeitabstand benétigen wie im Baby- und
Kleinkindalter. Bei StrollMe nutzt du alle
Produkte nur so lange, wie du sie brauchst.
Und sobald das Kind rausgewachsen ist,
kannst du ganz unkompliziert auf das
nichste Modell wechseln oder

das Abo beenden.

LET'S
GO, KREIS-

LAUFWIRTSCHAFT.
StrollMe hat es sich zur Aufgabe
gemacht, im Sinne der Nachhaltigkeit

Besitz rund um Kinder neu zu denken.
Durchden ,,Mietenstatt Kaufen“-Ansatz
werden Ressourcen effizient genutzt
und bleiben im Kreislauf. Und:
Du sparst dir nerviges An-
und Verkaufen.

ALLE INFOS ZU DEM TOLLEN MIETSYSTEM AUF:

30 WWW.LIZANDLOU.COM

KINDERWAGEN, KINDERFAHRRADER
UND MEHR - MIETEN STATT KAUFEN!

e

e

IMMER
VOLL
EINSATZFAHIG.

Sollte mal etwas kaputt gehen,

kiimmert  sich  StrollMe um
Reparatur und Ersatz. Abnut-
zungsspuren sind bereits im
Mietpreis einkalkuliert.

NUR
DAS BESTE
FUR DEIN KIND.
Bei StrollMe kannst du ab 7€ im
Monat neue oder gebrauchte Premium-
produkte von z.B. Bugaboo, Membantu,
Modu, Thule oder woom mieten. Neben

Kinderwagen und Kinderfahrridern gibt
es unter anderem auch Babytragen,
Federwiegen, Fahrradsitze —sowie
Anhinger und neuerdings auch
Spielzeug bei StrollMe.

WWW.STROLLME.DE / @STROLLME.DE

STAUNEN,STAPELN,
SAMMELN

MIT DEN NEUEN ,CLEVER TONIES" FUR KIDS AB
FUNF JAHREN KANN GELAUSCHT &
GLEICHZEITIG GELERNT WERDEN

TVIdOLY4IAAY

it einer kreativen Pro-

dukt-Innovation  hat

unser liebster Audio-

experte  tonies®  sein
Portfolio nochmals erweitert. Die soge-
nannten ,,Clever Tonies“ richten sich vor
allem an Kinder ab fiinf Jahre und vermit-
teln Wissen und Wissenswertes aus vielen
unterschiedlichen Themenbereichen wie
Tiere, Sachkunde oder Berufe. Schlief3-
lich sind Kinder von Natur aus Entde-
ckerinnen und Entdecker. Besonders im
Vorschul- und Schulalter lieben sie es,
Dinge genauer unter die Lupe zu nehmen.
Durch die Clever Tonies kénnen sie jetzt
gemeinsam mit der Toniebox wachsen, die
Welt erkunden und ihr Wissen erweitern.

Clever Tonies sind sowohl als Einzelpro-
dukt als auch im Viererpack erhildich.
Sie bieten Horerlebnisse, die den Wissens-
erwerb, die emotionale Intelligenz und die
sozialen Fihigkeiten fordern. Aktuell gibt

es vier Sets zu den Themen ,Tierisch®,
»Coole Jobs®, ,Was ist was“ und ,,Geolino
Mini®.

Als Einzel-Tonies kommen sechs span-
nende Themen auf den Marke: ,Die
Kackwurstfabrik“, ,ADAC - Meine
erste  Verkehrsschule“, ,Pferde verste-
hen mit Ostwind®, ,Leo und die Aben-
teuermaschine®, ,Wundervolle Welt der

MEHR HOREN, MEHR WISSEN
Seit letztem Monat gibt

es die Clever Tonies
als Einzelprodukte
und auch im 4er-Set
Dinosaurier und der Urzeit“ und ,Pet-
terson und Findus — Mein Gartenjahr.
Clever Tonies sind nachhaltig, bunt
und stapelbar — perfekt zum Sammeln.
Clever Tonies sind ab je 9,99 Euro,
die Sets ab je 29,99 Euro erhildich.
Liz, Lou & Henry haben ihre Lieblinge
bereits gefunden.

MEHR ZU DEN CLEVER TONIES UNTER WWW.TONIES.COM / TONIES_DE
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ie Bavarian International School (BIS) steht  Noch steht die Welt und damit auch die Bildung am Anfang
schon immer fiir zukunftsorientierte, innova-  der KI-Entwicklung. Umso entscheidender wird es fiir Schu-

tive Bildung. Kein Wunder, dass das Thema len sein, der Innovation offen zu begegnen und diese sinnhaft

Kiinstliche Intelligenz (KI) bereits heute auf  einzubinden. Denn bei all dem Wandel sollte man darauf ver-
der Agenda der IB World School steht. Derzeit lernen mehr  trauen, dass sich eines nicht indern wird: Die Schule als Ort des

TVIdOLYdIAAY

als 1250 SchiilerInnen aus fast 7o Nationen in Miinchen und  menschlichen Miteinanders, der sozialen Interaktion und der
Haimhausen. Bei den 180 LehrerInnen steht die ganzheitliche — echten Gemeinschaft.

und personalisierte  Bil-
dung ebenso im Fokus wie
der sinnvolle Einsatz von
Technologie. Drei spezia-
lisierte Educational Tech-
nology-Koordinatoren,
digital-affine LehrerInnen,
moderne Lehrpline, ein
mehrképfiges  IT-Team
und eine digitale State-of-
the-Art-Ausstattung  bil-
den die Grundlagen fiir das
neue Lernen der Zukunft.
,Die KI als Feind zu be-
trachten und zu versuchen,
sie zu blockieren, wire ein
aussichtsloser Kampf”, sagt
Dr. Diana Knodel, eine der
bekanntesten  Expertin-
nen Deutschlands zum
Thema KI & Bildung.

Sie sieht viel mehr
Chancen durch KI

in der Erstellung

von Unterrichts-
Tristan
Post
ist Keynote-Speaker beim
BIS City Talk am 29. Februar
2024 (18.00 Uhr): Eintritt ist frei,
eine Anmeldung ist erforderlich!
Fur interessierte Eltern wird von 17.00
- 17.45 Uhr am 29. Februar 2024 eine
Schultour angeboten - auch hierfur ist
eine Anmeldung erforderlich.
Anfragen fur Anmeldungen:
admissions@bis-school.com

materialien,
Planungen und

der Differenzie-

rung von Lern- ZUKUNFTSORIENTIERTE BILDUNG:
inhalten, um auf BAVARIAN
individuelle  Be-

INTERNATIONAL

diirfnisse der Schii-

lerInnen eingehen zu SCHOOL

konnen. Administrative

Zeit fiir die LehrerInnen zu

Personliche
sparen, bedeutet einen groflen Einladung -
Pluspunkt durch KI. ,Die Einfiithrung jetzt registrieren!
von ChatGPT in den Unterricht hat zu BIS City Talk am 29. Februar 2024
Interviews mit Shakespeare, Rap-Batt- (18.00 Uhr): , Al in education: empowering

tomorrow’s digital citizens” Speaker: Tristan
Post (Keynote), Dr. Diana Knodel, Dr. Laura
Crompton, Dr. Chrissie Sorenson, Modera-

les mit historischen Personlichkeiten,
hitzigen Debatten mit Musiklegenden

und vielen anderen Verbesserungen der torin: Nina Eichinger, BIS City Campus, Leo-
Lernerfahrung gefiihrt”, erzihlt Ruth poldstr. 208, 80804 Miinchen. Der Eintritt
Buckley, Ed Tech-Koordinatorin an der ist frei, eine Anmeldung ist erforderlich!

Oberstufe der BIS. Jede Anwendung mit

KI ist unmittelbar mit einer intensiven Be-
schiftigung tiber Chancen und Risiken, Ethik
und Integritit, Quellenprifung und Urheber-

recht, Fake News und Medienkompetenz verbunden.
INFOS AUF: WWW.BIS-SCHOOL.COM / @BAVARIAN_INTERNATIONAL_SCHOOL
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DAS IST 1. KLASSE

HIER KOMMEN DIE ERGOBAGCG STYLE-NEWCOMER
FUR EINEN SUPERTOLLEN SCHULSTART 2024

TVIdOLY4IAAY

Mit Flower-Power in die Schule
ergobag BliitenzauBar, UVP cubo
(5-tlg.), 279,99 €.

eltraumaben-
teuer erleben,
die eigene
Super-Power
entdecken und tiber Blumenwie-
sen hiipfen — mit den ergobag
Schultaschen-Newcomern 2024
kann das Abenteuer Schulstart
beginnen! Diese und alle anderen
ergobag Schultaschen sind nicht
nur stylish, sie tiberzeugen auch
durch  kindgerechte  Features,
nachhaltige Materialien und ein
ergonomisches Riickensystem.

Super Leuchtkraft
durch Neon-Farbakzente
ergobag LUMI Edition
SuBarkraft, UVP pack
(6-tlg.) 289,99 €.

Intergalaktisch gut mit reflektie-
rendem Sternenmuster ergobag
Reflective Style RaumfahrBar,
UVP cubo (5-tlg.) 289,99 €.

Ab ins Comic-venture
ergobag Comic Adventure
Limited Edition WunBarvoll,
UVP pack (6-tlg.) 289,99 €.

In die faszinierende Unter-
wasserwelt eintauchen
ergobag Nature Explorer
Limited Edition TauchBar,
UVP cubo (5-tlg.) 299,99 €

ALLE NEWCOMER UND NOCH MEHR COOLE STYLES AUF:
WWW.ERGOBAG.DE / @ERGCOBAG_OFFICIAL
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FAMILY CIRCLE

EVENT

Das Only Summer House bietet ein v6llig neues
Einkaufserlebnis, indem es exklusive Marken aus
aller Welt nur fiir wenige Tage an einem Ort
verfiigbar macht. Eine grofle Auswahl an kuratier-
ten, handverlesenen Produkten aus dem Design-,
Interior-, Fashion-, Kunst- und Accessoires-
Bereich, dazu lokale Food & Beverages sowie

ein vielseitiges Kreativ-Programm.
In unseren Workshops und DIY-
Stationen kénnt ihr Blumenkrin-
ze kreieren, kunterbunte Kekse mit
Super Streusel verzieren, Osterdekora-
tionen basteln, topfern, auf Schatz-
suche gehen oder euch auf der groflen
Outdoor-Fliche austoben. Neugie-
rig geworden? Dann haltet euch den
23. & 2.4.3.24 auf Mallorca frei. Alle
Infos zum Programm, teilnehmen-
den Marken und erste Eindriicke der
wunderschénen Location gibt es auf
www.thefamilycircle.de/osh24.
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THE FAMILY CIRCLE

ONLY SUMMER
HOUSE

23. + 24 MARZ LLUBI, MALLORCA

ONLY SUMMER
LIFESTYLE
Handgefertigte
Mébel & Accessoires.
Mit Herz entworfen —§
von Hand gemacht
www.only-

DIE FINCA

Eine Traumfinca, die wir
iiber Fincallorca entdeckt
haben (www.fincallorca.de)
— Mallorcas ultimativer Villa-
und Ferienhausvermittler
mit iiber 1500 Angeboten,
einer exklusiven Auswahl an
erstklassigen Immobilien in
bester Lage und einem per-
sonlichen Service, der die
Buchung einfach angenehm
gestaltet.

=4
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COSY
ROOTS

Die veganen und nachhalti-

gen Schuhe von Cosy Roots
sind das ganze Jahr tiber ein
absoluter Allrounder und
diirfen sogar mit in den Pool
und ins Meer.

NADINE

ist Griinderin von The Family Circle. Sie liebt schone
Dinge und findet immer neue, tolle Brands, die sie auf
den Events von The Family Circle vorstellt

Ein cooles

Anzichen -

Strandtuch  zum

diese

tolle Tdee hatte Julia,
Grinderin  von EASY
ON THE BEACH. Es ist so weich wie ein
Baby-Schnufteltuch, das ruckzuck in ein

Flatter-Strandkleid verwandelt werden

kann. Und das Ganze gibt’s auch

noch im Mini-Me-Look fiir
die Kleinsten.

SANDIIA

Zwei Mamas. Zwei Freundin-
nen. Und eine Idee: stilvolle
Babytragehilfen aus 100 % Bio-
Baumwolle fiir modebewusste
Miitter (und natiirlich auch Vi-
ter). Die beiden Diisseldorferin-
nen Natalie Burba und Hodays
Badie machen das Tragen zu
einem modischen Highlight.

LOTTA+PEPE Der Gedanke hinter diesem wunderba-
ren Label ist, neben 6kologischen und sozialvertraglichen
Aspekten, auch auf mentaler Ebene ein Statement zu
setzen. Im Mittelpunkt steht das Herz, das Mitgefuhl.

Es sollen positive Impulse gesendet werden. Es ist

mehr als nur Kleidung, es ist ein Lebensgefuhl.

CARLCHEN B steht fur
erschwinglichen Mix & Match-
Echtschmuck, der je nach
Lust und Laune in Farbe und
Form neu kombinierbar ist.
Aus uber 300 Bausteinen
kénnen Ohrringe zusammen-
gestellt und Ketten & Arm-
bander personalisiert werden.

TVIdOLYdIAAY

ACTIVE

THE

OLIACTIVE
AVENUE

ist eine kleine Manufaktur fiir

Raumdiifte und entstand in enger
Zusammenarbeit mit Parfiimeu-
ren aus Grasse. Ihr Ziel ist es,
Kerzen und Raumparfiims mit
bezaubernden Diiften in einem
wunderschonen minimalistischen
Design zu kreieren. Die traum-
haften Diifte sind inspiriert von
der Natur, von Reisen, Momenten,
Menschen und Erinnerungen.
Bei allen Produkten wird grofiten
Wert auf hochwertige, vegane und
saubere Inhaltsstoffe gelegt.

KURTI & FRIEDA Beim Kinderlabel von

Deborah gibt es wunderschéne Baby- und Kleinkinder-
kleidung, die aus Bio-Baumwolle in Familienbetrieben
in Portugal hergestellt wird. Mullticher
und Babyschihchen naht die Grunderin selbst.
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@ MUBA

URLAUBSFEELING ZU HAUSE - MIT DEN
MOBELN VON MUBA BESPOKE

TVIdOLYdIAAY

DREAM ROOM

Create
your
OWn...

Q

.. let it grow
like a flower

ALLE .CABANA BUNK BED WITH EXTRA GUEST BED",
KOLLEKTIONEN in Coraki und WeiR. Alle Etagenbetten von MUBA kénnen auch mit
UND einem abnehmbaren Baldachin versehen werden.

INFOS AUF:

W W W MUBA.DES\GN/DE

MUBA BESPOKE schafft Triume und einzigartige Riume fiir Kinder und Jugendliche.
Die Leidenschaft des spanischen Premium-Labels ist, massgeschneiderte, zeitlose und hochwertige Kinder-und Jugendmébel zu
gestalten, die Riume in Welten der unendlichen Fantasie und Gemiitlichkeit verwandeln.
MUBA BESPOKE steht fiir Individualitit, Vielfiltigkeit und Qualiti, lasst auch ihr eure Triume wahr werden
und kreiert euch euren schénsten Raum!
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FAMILIENAUSZEIT
MIT WOW-EFFEKT

Ein eigener Reiterhof, 7o
Stunden  Kinderbetreuung
und ein spannendes Aktivi-
titen-Programm machen das
Feuerstein  Nature Family
Resort im Pflerschtal in Siid-
tirol zum perfekten Ziel fir
Thren Familienurlaub.

Im Feuerstein ist immer etwas
los: Im Garten Fangen spielen
und dabei barfuf8 iiber kit
zelndes Gras laufen. Danach
mit Anlauf in den kiihlen
Pool springen oder auf Haf-
linger-Dame  Belina durch
Wilder und Wiesen reiten.
Auf abenteuerliche Schatzsu-
che gehen. In der Holzwerk-
statt eine Gitarre aus Holz
basteln und mit den buntes-
ten Farben bemalen. Beim Be-
treten der Spielescheune den
Duft von frischem Heu ein-
atmen. Im Matschraum Sand-
burgen bauen und im Mal-
atelier seine Kreativitic frei
entfalten. Schlussendlich sich
einfach mal ein paar Stunden
Paarzeit oder Me-Time gon-

WEITERE INFOS AUF:

L&

Al

nen, etwa beim Entspannen

im Adults only-Spa.

Dassind nur einige wenige der
ganz besonderen Momente,
die Sie und Thre Familie wih-
rend Ihres Sommerurlaubs im
Feuerstein erleben kénnen.
Im Juni gibt es ganz beson-
dere Specials: Reitwochen
mit Reitabzeichen, Nature
Animal Days mit Spezial-
programm fiir die Kleinsten
zum Thema Tiere und die
Baby Days mit Baby-Yoga,
Entspannungsmeditationen
und vielem mehr rund um das
Thema Baby.

Sichern Sie sich Thre Auszeit
im Juni und erhalten Sie eine

Nacht geschenke.

RAVEL,

UNSERE FAVORITEN FUR
N TRAUMHAFTEN FRUHLI

rE

-

SPIELESCHEUNE Hier darf getobt, geklettert und gestébert
werden - ein wahres Highlight fur die kleinen Besucher

WWW . FEUERSTEIN.INFO / @FEUERSTEIN_NATUREFAMILY_RESORT WWW.LIZANDLOU.COM 37
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BERGREFUGIUM
FUR ALLE
GENERATIONEN

ES IST EIN LEBENSGEFUHL,

DAS DIE BESONDERE

ATMOSPHARE IM PARKHOTEL HOLZNER BEGRUNDET, DAS

SPURT MAN SCHNELL.
UND MONIKA HOLZNER KNUPFEN
TION AN EINE FAMILIENTRADITION DER GASTFREUND -

SCHAFT UND DES WEITBLICKS AN

ZEITLOSE ARCHITEKTUR

Gemeinsam mit dem Architekten-Duo

bergmeisterwolf aus Brixen wurden
zwischen 2012 und 2018 nachhaltig aus-
gerichtete Erweiterungen durchgefiihre.
Die Zusammenarbeit erwies sich als
Gliicksfall fir Haus und Familie: Gerd
Bergmeister und Michaela Wolf bewie-
sen Feingefiihl und besondere Wertschit-
zung fiir die zeitlose Asthetik des alpinen
Jugendstils. So stand das historische Ge-
biude im Mittelpunkt, das Neue wurde
zugunsten des Bestandes zuriickgenom-
men. Und nicht zuletzt war der histori-
sche Baumbestand im weitliufigen Park

WEITERE EINDRUCKE AUF: WWW.PARKHOTEL-HOLZNER.COM / @PARKHOTEL_HOLZNER_19038

federfithrend bei Positionierungen und
Wegefithrung. Dadurch entstand ein
Dialog zwischen historischer = Struk-
tur und zeitgendssischer Architektur,
zwischen der umliegenden, behutsam
gezihmten Landschaft und dem neuen
Ostfliigel des Hauses.

BESEELTER MUSSIGGANG
Dass dabei Traditionsbewusstsein und
zukunftsorientiertes Handeln keine Ge-
gensitze bilden, sondern Hand in Hand
Garanten fiir nachhaltige und zeitlose
Evolution sind, wird hier immer wieder
spiirbar: Beim Lustwandeln durch den

BA_LAN:(EEEA

Das Parkhotel g

DIE GASTGEBER WOLFGANG
IN VIERTER GENERA-

weitliufigen Park, der mit immer neu-
en Ausblicken und einladenden Plitzen
iiberrascht; beim Genieflen der mehrfach
ausgezeichneten Kiiche, die sich der Re-
gionalitit und Saisonalitit verschrieben
hat; beim Staunen, Erleben und Wandern
mit Blick auf die wohl atemberaubendste

Bergkulisse weit und breit.

GENERATIONSUBER -
GREIFENDES GLUCK

Der Anspruch, ein Haus fir alle Ge-
nerationen sein zu wollen, erklirt sich
fiir jeden schnell, der einmal Zeuge des
wochentlichen Familientischs der Fami-

lie Holzner geworden ist. ,,Ich habe funf
Geschwister und zusammen haben wir
15 Kinder. Wir sind eine Grof$familie im
klassischen Sinn und haben uns wirklich
gern®, erklirt Wolfgang Holzner. Uber
zwanzig Personen tummeln sich da also
an einer langen Tafel, essen, lachen und
genieflen ganz offensichtlich die gemein-
sam verbrachte Zeit. Wolfgangs Eltern ha-
ben bereits in den 9oern den Grundstein
fir die familienfreundliche Ausrichtung
des Hotels gelegt und das Angebot, in
Hardware und Software, zunehmend auf
die besonderen Bediirfnisse von Familien

ausgerichtet.

REINEN HERZENS
CENIESSEN

So flattert Gastfreundschaft in Begleitung
von Kinderlachen von Raum zu Raum,
durch historische Salons ebenso wie von
Blumenbeet zu Liegewiese im groflen
Park, durch das erholsam unaufgeregte
Liberty Spa und springt zuletzt laut plat-
schend in den Endlospool. Wieder so ein
Ort zum Triumen und sich vergessen,
eingebettet in das herrliche Panorama der
Dolomiten und der sanften Hiigel im Sii-
den. Und auch hier finden ungetriibter
Urlaubsgenuss und Verantwortung fiir
Natur und Umwelt nahtlos zueinander:

Bereits seit 2008 werden die Pools, das
Hotel und das Privathaus der Familie
Holzner mit sauberer Energie aus dem
hauseigenen Bioheizwerk versorgt.

»Bei jeder Entscheidung, die wir fiir unser
Haus treffen, steht fiir uns die Frage im
Vordergrund, ob wir einen Mehrwert
nicht nur fiir unsere Giste und uns als
Unternehmer, sondern auch fiir unsere
Kinder, Nachfolger und die uns umgeben-
de Natur schaffen®, gibt Monika Holzner
Einblick in die Holzner'sche Unterneh-
menskultur, ,Das macht es nicht immer
leichter, aber dafiir sinnstiftend, und des-
halb auch erfiillend fiir uns als Gastgeber.”

WWW.LIZANDLOU.COM 39



& 0

> R Y

o SPASS SCHON e, O - Kindern zugeschnitten.

ﬁ FUR DIE 08" Sogar eine komplette Baby-

o ausstattung ist vorhanden:

S KLEINSTEN Vom Flaschenwirmer bis

» Am Morgen vom Zwitschern Babyphone, Wickeltisch,

> der Vigel und dem Muhen oo Miickenschutz und Buggy,

~ der Kiihe geweckt werden, F U R finden die Eltern alles vor
dem Bach beim Rauschen Ort und kénnen ohne groflen
zuh6ren und die schéne Packstress ganz entspannt
Aussicht geniefflen: Wer die A L L E in den Urlaub starten. Auf
Nihe zur Natur sucht, ist auf den Hoéfen gibt es fiir Kinder

dem bayerischen Land genau jede Menge Abenteuer zu

AUF DEN BABY- UND

richtig. In Ostbayern bieten erleben: Tiere streicheln,

29 ganz besonders familien- KINDERBAUERNHOTFEN dem Bauer im Stall helfen,

freundliche Hofe Familien mit Kinderfahrzeugen tiber
. . IN BAYERN .. .

einen unvergesslichen den Hof diisen, gemeinsam

Urlaub: Die zertifizierten Grillen, Fackelwanderun-

Baby- und Kinderbauernhéfe A RTENERIRE R gen, Lagerfeuer, Angeln,

haben sowohl abwechslungs- _ Urlaub auf dem Bauernhof ist die Reiten und vieles mehr!

. o S ATy ganze Familie im Einklang o=
reiche Aktivititen fiir Kinder Nrﬂmﬁﬁx 3 Und auch wenn es mal

| h Ent fiir di v o e e e t, gibt
alsauch Entspannung fiir die «—-J_____ = : regnet, gibt es genug zu

Eltern im Angebot. Herzliche tun: Im Spielzimmer, in der

Gastgeber erwarten die Spielscheune oder in der

Giste in den Regionen Heuhtipfburg ist immer was
los. Urlaub auf den Baby-

und Kinderbauernhofen

Bayerischer und Oberpfilzer
Wald, Bayerischer Jura

oder Bayerisches Golf- und in Ostbayern ist fiir Grof
Thermenland und bieten als und Klein der Garant fiir
Zuhause auf Zeit gemiitliche, entspannten, besonderen
grofiziigige Ferienwohnungen Urlaub in der Natur.
und Ferienhiuser. Diese sind
komplett auf die Bediirfnisse

von Familien mit kleinen

IDYLLE Hier darf ni-cht‘
nur geguckt werden, sondern )

Streicheln und Kuscheln mit den
Bauernhoftieren ist erwiinscht

=L

WOHLFUHLEN So gemitlich
ist das Leben auf dem Land

Bauernhofe
sind
Kraftorte in
der Natur

INFOS AUF: WWW.BABYBAUERNHOEFE.DE /
40 WWW.LIZANDLOU.COM @BLAUER_GOCKEL

EIN FAMILIEN -
PARADIES FUR
GROSS & KLEIN

DAS QUELLENHOF LUXURY RESORT PASSEIER IST EIN

WAHRES SPA- & SPORT-PARADIES FUR ERWACHSENE

UND KINDER JEDEN ALTERS UND IN SEINER GROSS -
ZUGIGKEIT UND VIELSEITIGKEIT KAUM ZU UBERTREFFEN

TIVIdOLYIAAY

EIN GANZER WASSERPARK
FUR KIDS UND EIN
FAMILIEN-SAUNADORF

HERZLICH

- WILLKOMMEN im
~ Quellenhof Luxury Resort Passeier,
| wo Urlaubswiinsche wahr werden

Im Acqua Family Parc ist ein Riesenspafd vorpro-
grammiert. Die Kleinsten planschen im Klein-
kinderpool und freuen sich tiber Wasserspiele im
Piratenschiff. Gréfere Kids sausen die 102 Meter lange
Reifenrutsche oder die einzigartige Turborutsche mit
Fallstart hinunter. Oder lassen sich im Lazy River
Strémungskanal treiben. Sobald es warm wird, ist

die Auflenrutsche in Betrieb. Im Familien-Saunadorf X : _ \
haben Kinder ab sechs Jahren in Begleitung von : e e a- h'L k
Erwachsenen Zutritt. i - s ;

Ml

BOWLING Ein
toller Zeitvertreib, der
sowohl den Eltern als

auch den Kids sehr groRen

B berei
Spaf bereitet ABENTEUER PUR IM NEUEN

ACTION PARK

Im groflen Trampolinpark kénnen sich Kids so richtig
austoben und springen, was das Zeug hilt. Wer einen
Adrenalin-Kick erleben méchte, kann mit Gokarts
eine Runde drehen. Und das ist noch nicht alles —
eine interaktive Boulder-Kletterwand, eine Mixed-

AUF DIE PLATZE,
FERTIGC, LOS!
Wer wird neuer Gokart-
Champion? Oder doch
lieber im Trampolinpark

Reality-Sport- und Spieleplattform, eine iWall 2.0,

ein Kriechtunnel-Labyrinth, Air-Guns und noch
vieles mehr sorgen fiir den absoluten Freizeitspaf3 fiir

neue Springe Uben... Grof8 und Klein.
Im Quellenhof in Stdtirol finden auch Mama und
Quellenhof Luxury Resort Passeier Papa Erholung und Entspannung. Der Kinderclub
Pseirerstralle 47 . w1 . . .
39070 St. Martin bel M&fh bringt nimlich die Augen von Kindern ab drei
Sudtirol - Italien Jahren zum Leuchten. Die kostenlose Betreuung mit
" Tel: +39 0473 645 474 g q q .
e info@quellenhof.it gemeinsamem Mittagessen wird tiglich von 9-21 Uhr
- angeboten.

WEITERE INFOS AUF: WWW.QUELLENHOF.IT / @QUELLENHOF_RESORTS
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FAMI

LIEN

INMITTEN DER ATEMBER.ATJ\‘B'ENDEN
SKI-UND ALMENREGION
GITSCHBERG JOCHTAL BEGRUSST
BEERSSTNO T BT Ll B-E R FSPEI=N-E-=GeA S T4E

IM FAMILIENHOTEL
HUBER BLEIBEN KEINE
WUNSCHE OFFEN

Dieses wunderbare Hotel wird seit sechs
Generationen von Familie Stolz gefithrt
und hat Platz fiir 40 Familien, die in einer
direkten Lage zu den Pisten und Almen
eine unvergleichliche Zeit erleben kénnen.
Das Familienhotel bietet tigliche Kin-
der- und Babybetreuung, die mit ab-
wechslungsreichen Aktivititen fir Grof§
und Klein gefiillt ist. Die engagierten Be-
treuerinnen verstehen die individuellen
Bediirfnisse jedes Kindes und schaffen
eine liebevolle Umgebung, in der sich
die Kleinen sicher und glicklich fiihlen.
Von kreativen Bastelstunden iiber lehr-
reiche Spiele bis hin zu Outdoor-Aben-
teuern: Hier wird jeder Tag zu einem
unvergesslichen Erlebnis fiir grofle und

WEITERE INFOS AUF:

kleine Giste. Die umliegenden Berge
bieten nicht nur eine spektakulire Ku-
lisse, sondern auch endlose Wander-
méglichkeiten fiir die ganze Familie. Er-
kundet zusammen die Natur und schafft
gemeinsame Erinnerungen. Fiir die klei-
nen Abenteurer gibt es ganz in der Nihe
Familienparks am Berg, die mit spannen-
den Attraktionen und Spielen aufwarten.
Ein Highlight ist der Erlebnisbauernhof
mit Spielscheune. Hier kénnen Kinder
den Bauernhof erkunden, Tiere fiittern
und sich in der Spielscheune austoben.
Dariiber hinaus haben kleine Tierliebha-
ber die Méglichkeit, auf den liebenswer-
ten Ponys zu reiten. Fiir ein noch abenteu-
erlicheres Erlebnis wird Alpaka Trekking
angeboten — ein einzigartiger Spaziergang
im Wald fiir die ganze Familie.

Neu im Angebot ist der Indoor-Bauern-
hof-Spielraum iiber zwei Etagen, der ein

innovatives und unterhaltsames Spiel-
erlebnis fiir die jiingsten Giste bietet. Er-
klimmt die Kletterstrohballen und den
Klettertraktor und erlebt das Gefiihl,
selbst hinter dem Steuer eines michtigen
Gefihrts zu sitzen. Rasante Rutschpartien
erwarten euch auf der Rhrenrutsche, die
euch mit Schwung ins bunte Treiben ka-
tapultiert. Die neue Holzkugelbahn lisst
kleine und grofle Augen strahlen — dabei
konnt ihr beobachten, wie die Kugeln auf-
regende Wege zuriicklegen.

Die alpin-mediterrane Gourmetkiiche des
Hauses lidt zu kulinarischen Héhepunk-
ten ein. Geniefdt kostliche Gerichte, die
mit Liebe und Sorgfalt zubereitet werden.
Die All-inclusive-alkoholfreie  Pension
bietet ein Rundum-sorglos-Paket, um den
Aufenthalt bestens geniefien zu kénnen.
Der Wellnessbereich beinhaltet nicht nur
eine Rohrenrutsche und ein Kinderbe-
cken fiir die kleinen Giste, sondern auch
einen exklusiven Adults-only-Saunabe-
reich fur die Erholung der Eltern.

Das Familienhotel Huber ist stolz dar-
auf, den Kinderhotel.info Award 2024
gewonnen zu haben und als bestes
Kinderhotel in Siidtirol und Italien aus-
gezeichnet worden zu sein. Es wird auf
Tradition, Qualitit und eine herzliche
Atmosphire gesetzt, um den Charme des
Hauses zu bewahren und weiterzugeben.
Willkommen im Familienhotel Huber —
wo Familiengeschichte auf moderne An-
nehmlichkeiten trifft!

WWW.HOTELHUBER.COM / @FAMILIENHOTELHUBER ODER AUF:

WWW.FAMILIENHOTELS.COM / @FAMILIENHOTELSSUEDTIROL
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il bester Gesellschaft —

ERLEBNIS
Ein Spaziergang in

alkoholfreie F;gnsLoh
verwohnt die Gaste mit
alpin-mediterraner Kuche

Spielespal fir die g
Familie - Indoor-Bauernhof



TRAUMORT
Schoner kann ein Feriendomizil
fur Familien nicht liegen

MARTINHAL SAGRES

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.MARTINHAL.COM.

BESTE
BEGLEITER

Meist startet die
Urlaubsvorberei-

tung mit der Frage aller
Fragen: Was packe ich blof3 ein?
Und sobald man mit Kindern
verreist, wird es nicht einfacher —
und vor allem auch nicht weniger.
Worauf wir aber nie verzichten:
auf unseren liebsten Allrounder,
die diinne Daunenjacke von
Colmar. In den Sommerurlaub
darf dann auch noch die Weste in
sommerlichem Gelb mit. Gerade
wenn es abends mal etwas kiihler
oder auch windiger wird, sind die
Kleinen mit den Jacken immer
gut angezogen — und im Koffer
nehmen sie kaum Platz weg. Alle
Infos auf: www.colmar.com.

SAVIN ST

In direkter Strandlage an der Algarve, eingebettet in den Naturpark
Costa Vicentina, liegt das Martinhal Sagres Beach Family Resort,
das sich ideal fiir entspannten Sommerurlaub mit der ganzen
Familie eignet. Auch im Juli und August ist es nie zu heiff — mit dem Y.
Atlantik nur wenige Meter entfernt weht immer eine Brise, die ideale . ;
Bedingungen fiir Outdoor- und Wassersport-Aktivititen schafft.
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FERRARI TRENTO

Auf dem Weg in den Stiden Italiens
lohnt sich ein kurzer Stopp in der
Cantine Ferrari. Spaziert durch die
faszinierenden Weinkeller, erlebt hier
die wunderbare Stille, lasst euch das
Herstellungsverfahren des feinen
Schaumweins erkliren und nehmt
perlende Erinnerungen mit nach Hause.

findet ihr auf:

eco elio

Der Frithling kann kommen:
eco elio startet mit neuer Tube in PURER

el CHUTZ
die Saison! Puren Sonnenschutz IL"_'.J'Q T2
fir die Haut, nachhaltiges YEINE '
Verpackungsmaterial und eine HAUT

praktische Grofie fur unterwegs
— all das bietet die Creme im

frischen Gewand.

HOTEL SEPP IN MARIA ALM

Dieses familiengefiihrte Adults only-Hotel in der

Region Hochkénig ist kein normales Hotel, es ST

ist exSEPPtional. Wo anfangen? Vielleicht mit  [NEEE B ENe
} : der sich auf Eltern, die
der Rooftop-Oase. Dort wird Wellness und
wollen, spezialisiert
hat? Alle Infos auf:

Extravaganz charmant ialisi
www.edersepp.c
L 3

auf die Spitze getrieben.
Der beheizte Infinity-
pool trifft auf den wohl
auflergewdhnlichsten
Saunaraum Osterreichs:
einen Airstream. Ideal
fiir miide Eltern, die
lange schlafen wollen:
der Langschlifer-
Brunch bis 13 Uhr.

DAS

GRAFENST.

AUB VOLLER
A B \TEUE JND SPIELSPASS INMITTEN
SCHONSTER"™ATURIDYLLE IN SUDTIROL

- -

| DAS GRAFENSTEIN

SJedes Mal am schénsten

nmitten der Obst- und Weingirten von Tscherms liegt das Baby- und Kinderho-
tel DAS GRAFENSTEIN. Ein Ort der Ruhe und Entspannung. Nur 6 km von

der Kurstadt Meran und 30 km von Bozen entfernt, ist man in kiirzester Zeit mit-

ten im Geschehen. Ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen und spannen-
de Ausfliige mit der Familie. Das personlich gefiithrte Kinderhotel ist ganz auf die
besonderen Urlaubsbediirfnisse von Familien eingestellt und zihlt lingst zu den
beliebtesten Kinder- und Babyhotels in Stidtirol.

STILVOLLES WOHNERLEBNIS
Die 18 Familienapartments und Suiten empfangen mit stilvollem Interieur
und warmen Farben. Natiirliche Materialien, viel Holz, lichtdurchflutete

Riume und freier Panoramablick bestimmen die angenchme Atmosphire

GENUSS, SPIEL
UND SPASS

Die Sonnenterrasse mit
Rundumblick ist die perfekte
Location fiir das vitale Ge-
niefler-Frithstiick am Morgen.
Aber Entspannen, Wohlfiihlen
und Geniefen ist lingst niche
alles: Auf dem 3500 m? groffen
Abenteuerspielplatz  geht  so
richtig die Post ab! Hier gibt
es unzihlige Moglichkeiten
zum  Spielen, Lernen und
sich austoben: eine grandiose

3om-Rutsche,  verschiedene
Spielzimmer, Gokart-Bahn,
Back- und Bastelstube,

Trampolin, Riesen-Kletterfort,
Streichelzoo u.wv.m. Dazu 40
Wochenstunden abwechslungs-
reich-kreative  Kinderbetreu-
ung. Im Rahmen der Baby-
und Kleinkindwochen dreht
sich alles um den vielleicht
ersten Urlaub im Leben -
mit  Rundum-sorglos-Paket,
altersgerechten Aktivititen
und vielen wertvollen Tipps
fir zu Hause. Und wihrend
die Kleinen sich vergniigen,
geniefen Mama und Papa
die  Leichtigkeit  des
Seins - etwa beim
Abtauchen im
Indoor-Pool oder im
Panoramafreibad
mit Salzwasser, bei
einem entspannenden

im Haus - ein harmonisches Ambiente im alpin-modernen Stil. Das < I-_Ii%r'e'rle.ben Saunagang, bei einem

Wohn-Highlightist dabei ohne Frage die Garden Suite Deluxe, ein Urlaubs-Zuhause di:I:i:ei;Dll-inegr?en Ausflug auf dem E-Bike

fiir grofe Triume und wertvolle Momente in der Familie auf 170 m? Wohnfliche bewahren oder einer Wanderung in
werden

und mit einem 250 m? grofien, privaten Garten.

der Umgebung.

WEITERE INFOS AUF: WWW.GRAFENSTEIN.IT / @DASGRAFENSTEIN ODER AUF:
WWW.FAMILIENHOTELS.COM / @FAMILIENHOTELSSUEDTIROL

TVIdOLY4IAAY

WWW.LIZANDLOU.COM 45



TVIdOLYdIAAY

46

WWwWwW

KOSTBARE AUGENBLICKE, DIE ZU
ERINNERUNGEN WERDEN

trahlende Kinderaugen, Ge-
lichter und Gliicksgefiihle im
Uberfluss: Im  Falkensteiner
Family Resort Lido werden
Geschichten einer abenteuerlich-schénen
Kindheit geschrieben! Das einzigartige
4-Sterne-Superior-Haus ist ein innovati-
ves Familienhotel der Premium-Klasse,
das mit einem phinomenalen Entertain-
ment-Konzept fir Action, Spaf§ und
Erholung sorgt.
Ein Natursee mit Sandstrand und die
coolste Hotel-Badewelt Stidtirols garan-
tieren endlosen Wasserspafl. Der grofie
Infinitypool lidt zum Planschen ein, wih-
rend die lingste Indoor-Wasserrutsche
des Landes mit Zeitmessung fiir geballte
Action sorgt. Mit Blick auf Wilder und
Gipfel lisst es sich aber auch wunderbar
entspannen vor dem Weiterspielen. Zu
entdecken gibt es hier so einiges — sogar
auf dem Hotel!
Mit dem Sky Adventure Park, einem
interaktiv bespielten Hoteldach, trifft fas-
zinierende Architektur auf Familienspafi.
Einzigartig in Europa, konnen sich kleine
und grof8e Giste hier u.a. bei ,ValoJump®

(einer interaktiven Trampolinwelt), auf

dem Fufiballplatz und einer Bobbycar-
Strecke austoben. Das besondere High-
light stellt eine Ganzjahres-Skipiste mit
Lift dar. Ein eigens geschulter Entertain-
ment Concierge bietet Expertise in den
Bereichen Abenteuer, Sport und Fun.
Unternehmen Sie eine Wanderung in der
Siidtiroler Natur oder erkunden Sie die
7000m? grofle Outdoor-Erlebniswelt zu-
sammen mit Thren Kindern.

In den Design-Familienzimmern mit

Kuschelzonen und weitldufiger Acqua-

LIZANDLOU.COM

HIGHLIGHTS
ValoJump (interaktive Trampolin-
welt), Roofto Sky Adventure Park

pura SPA & Wasserwelt darf auf gan-
zer Linie entspannt werden. Pools, ge-
miitliche Ruhezonen, Familiensauna
und Treatments fiir Giste jeden Alters
sorgen fiir Wohlbefinden. Dank der
Falkensteiner Kinderbetreuung Deluxe,
die tiglich ein abwechslungsreiches Pro-
gramm aus Spiel und edukativen Elemen-
ten bietet, diirfen sich Eltern auch {iber
eine erholsame Auszeit freuen. Im Baby
Land, Falky Land und der Teen Zone fin-
det altersgerechtes Entertainment statc.

7 géschaf fen fur
""Famlllenw

UN Gi=

i Abenteuer, Geborgenheit

und Edutainment fur iedes Alter im

" Baby Land, Falky Land und der P

o Zone el

Lido auf ihre Kosten. Hier ist wirklich fur jeden und
jede Altersgruppe etwas geboten

ALLE

INFOS AUF: WWW.FALKENSTEINER.COM/LIDO / @FALKENSTEINER.LIDO ODER
WWW.FAMILIENHOTELS.COM / @FAMILIENHOTELSSUEDTIROL
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_HOTEL MIT
WOW-FAKTOR

DIESE BESONDERE, FAMILIENGEFUHRTE . ——ee A 1 12 .
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UNTERKUNFT IN HINTERTUX PUNKTET / S N =

SOWOHL IM SOMMER ALS AUCH IM WINTER

TUXERHOF

AUSBLICK Erholung nach
einem langen Ski- oder
Wandertag bietet der

Rooftop-Pool mit Ausblick

NATUR Ineinem

der schneesichersten Gebiete
Tirols gelegen, reicht die Saison
bis nach Ostern

-

angebot, der Nachmittagsjause und
einem Funf-Gang-Gourmet-Menii
am Abend sorgt fiir eine exquisite
Auswahl an Speisen und heraus-
ragenden begleitenden Getrinken.
Apres-Ski-Fans haben die Maglich-
keit, nach der Talabfahrt einen Absa-
cker im ,,Hexenkessl“ zu trinken, der

IM ALPIN SPA
HOTEL TUXERHOF Wellness und herzliche Gastfreund-

AUSZEIT Am Kamin
lassen sich wunderbare
Spiele-Abende mit den

schaft, immer unter dem Motto

Der Winter ist fir euch immer viel ,Balsam fiir die Seele®. Um sich nach direkt neben dem Hotel gelegen ist.

48

zu kurz und ihr kénnt vom Ski-
fahren nicht genug bekommen?
Dann ist das Tuxertal mit seinem
Gletscher das ideale Skigebiet. Denn
hier dauert die Skisaison bei besten
Bedingungen bis Ende April. Unser
Lieblingshotel in diesem schneesi-
cheren Gebiet? Das familiengefiihrte
Finf-Sterne-Hotel Alpin Spa Hotel
Tuxerhof. Es steht fiir Aktivurlaub,

WWW.LIZANDLOU.COM

einem sportlichen Pistentag rund-
um zu entspannen, bietet das Alpin
Spa auf {iber 2200 Quadratmetern
viele Méglichkeiten. Eine weitliufi-
ge Sauna-Erlebniswelt, verschiedene
Dampfbider, ein Auflen-Relaxpool
und Oasen voller Ruhe laden zur
Erholung ein. Der ,Genussmarkt®
im Tuxerhof, bestehend aus dem
abwechslungsreichen  Frithstiicks-

E

Kleinen verbringen

Und fiir die Kleinen? Keine Sorge,
auch sie werden hier verwdhnt. Es
gibt eine Top-Kinderbetreuung, eine
Kinderdisco zum Abrocken und das
XL-Billebad im Indoor-Spielreich.
Auch gemeinsam ist es hier wunder-
bar — ob im Infitinypool auf dem
Dach und zum Chillen in den Day-
beds. Im Alpin Spa Hotel Tuxerhof
bleiben keine Wiinsche offen.

WEITERE INFOS AUF: WWW.TUXERHOF.AT / @ ALPINSPAHOTELTUXERHOF
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FERIEN IN
MEXIKO

PARADIES

Exklusiv moéchten wir euch
das frisch renovierte ,,Grand
Palladium Kantenah Resort
& Spa mit Family Selection
vorstellen.  Gelegen an  der
traumhaften Riviera Maya,
bietet dieses Hotel alles, was
sich Grof§ & Klein nur wiin-
schen konnen. Einzigartig:
Das Family Selection Luxus-
Familienurlaubskonzept  fiir
personalisierte  Dienstleistun-
gen und exklusiven Zugang
zu privaten Bereichen und
Einrichtungen wie Spiel- und
Gaming-Action, Restaurants
und Bars, Strinden und Pools.
Family = Selection-Giste ha-
ben sogar eine eigene Lobby
und einen eigenen Check-in-
Bereich, komplett mit MSbeln

WEITERE INFOS AUF:

in Kindergréfle und Lounge-
Ecken fiir Teenager. Der Au-
fenthalt von Kindern wird
durch den Family Boss, einen
exklusiven Family Selection-
Service, aufgewertet, der Kin-
dern besondere Vorteile und
Einrichtungen bietet, damit
sie — ebenso wie die Eltern —
ihren Urlaub in vollen Ziigen
genieflen konnen. Unabhin-
gig vom Alter kénnen alle Gis-
te mit Infinite Indulgence®,
dem herausragenden ultimati-
ven All-Inclusive-Konzept der
Palladium Hotel Group, eine
ganz besondere Verwdhnung
geniefen. Wer sich fiir Family
Selection entscheidet, wihlt
einen sehr hohen Servicestan-
dard. Jeder Aufenthalt wird
individuell gestaltet, sodass die
ganze Familie unvergessliche
Erlebnisse ssmmeln kann.

WWW.PALLADIUMHOTELGROUP.COM / @PALLADIUMHOTELGROUP

s
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GRAND PALLADIU

ENTSPANNUNG Die groRzigigen Familienzimmer, die Ruhe und Luxus
ausstrahlen, sind wie ein zweites Zuhause

WWW.LIZANDLOU.COM 50
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Praxis fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
am Rotkreuzplatz

Praxis fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
im Minchner Norden

Milbertshofener Str. 90
www.zahninsel.de
Tel. 089 18945950

Donnersbergerstr. 5
www.zahninsel-rotkreuzplatz.de
Tel. 089 99016 46-0

&= PRIVATPRAXIS FUR
@I@ KINDERZAHNHEILKUNDE
C (39 UND KIEFERORTHOPADIE

A BOGENHAUSEN

Dr. Heike Kirchner, Dr. Nina Back, Dr. Bettina Engler-Hamm, MSc.

‘e
\ 4 'Y Zahninsel i Zahninse!

Praxis fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde
an der Munchner Freiheit

Marschallstr. 11
www.zahninsel-schwabing.de
Tel. 089 3832900

Cuvilliésstr. 14 a, 81679 Minchen
Tel. 089 552971330, www.meine-privatpraxis.de






